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1. NOTIUNI DE BAZA SI ROLUL COMPOZITIEI IN FOTOGRAFIE

O fotografie este formata din doua elemente cheie: subiectul s1 mediul care il inconjoara. Atunci cand aceste
elemente se combina formand un tot unitar, 1ar subiectul este bine delimitat, mediul din jur conducand ochiul
catre subiect, putem spune ca avem o fotografie reusita.

Fotograful trebuie sa decida ce elemente intra in cadru, sa vada unghiul de abordare cel mai corect, lumina cea
mai favorabila si sd aleaga cea mai buna expunere. Rolul compozitiei este de a atrage atentia asupra imaginii -
sa creeze o stare, un sentiment, sa imbogateasca imaginea cu semnificatii. Unitatea se obtine prin continut si
forma de prezentare.

Din punct de vedere al continutului, in imagine nu trebuie sa se regaseasca, decit elementele strict necesare
pentru prezentarea subiectului si pentru clarificarea circumstantelor de loc, timp si mod in care se afla acesta.
Informatiile suplimentare care afecteaza claritatea mesajului se vor elimina. Din punct de vedere al formei1 de
prezentare, se va apela la un stil corelat cu subiectul ales.

Primul element care trebuie ales, va fi marimea cadrului (prin alegerea punctului de statie s1 a distantei focale).
Marimea cadrului (planul imaginii) va clarifica pozitia autorului fata de subiect, 1ar dispunerea elementelor de
imagine in cadru va crea traseul dupa care privitorul va recepta mesajul, in ritmul si tensiunea impuse de autor.

Echilibrul relational, permite privitorului sa descopere intreaga complexitate a situatiei in care se afla
subiectul. Aceasta forma de prezentare a subiectului trebuie sa conduca in final la realizarea unitatii si la
stabilirea unei perceptii clare st ordonate intr-o anumita succesiune pina la dezvaluirea unui context, care nu
este totdeauna prezentat explicit in imagine.




2. PRINCIPIILE SI ELEMENTELE SPECIFICE ALE COMPOZITIEI

Pentru pastrarea orizontalitatii si verticalitatii cadrului, elementele imaginii trebuie distribuite pe suprafata
acestuia dupa anumite principii, pastrind astfel echilibru reprezentarii imaginii de interior. Exista doar unele
principii si elemente care, aplicate cu talent, realizeaza o fotografie placuta. Cateva dintre acestea sunt:

Organizarea in plan a imaginii - Plasarea subiectului in cadrul imaginii se face dupa principii devenite clasice,
care au in vedere punerea lui in maximum de valoare. Cadrul imaginii fotografice este standardizat si se
caracterizeaza prin raportul laturilor.

Linii si puncte forte ale cadrului: Unind mijloacele laturilor cadrului, obtinem axele de simetrie, iar intersectia

lor ne da centrul de simetrie al cadrului. Daca ne atintim cateva clipe privirea asupra acestui punct, vom constata ca
nu-l mai vedem decat pe el, restul campului cadrului, cu cat este mai mare, cu atat estompeaza pana la disparitie,
excesul de simetrie face sa scada importanta celorlalte elemente compozitionale ale imaginii;

Linia orizontului: Pentru a evita simetria, linia de orizont a unui peisaj marin sau de campie nu se suprapune

niciodata peste axa orizontalda de simetrie a cadrului pentru a nu obliga ochiul sa priveasca sau sus sau jos, in loc de
a privi si sus si jos, adica intregul camp al imaginii. Ea trebuie suprapusa peste linia forte orizontala cea mai de jos
a cadrului.




Organizarea in addncime a imaginii - In desfasurarea in adancime a subiectului, distingem trei planuri:

Primul plan este cel care se vede dintai cand privim imaginea si cuprinde elementele compozitionale ale subiectului
situate cel mai in fata, mai aproape de noi, cum sunt frunzisul unor ramuri sau niste arbori, etc. Primul plan are rolul de a
conduce privirea spre planul de mijloc, in care se situeaza, de obicei, subiectul. Prezenta prim-planului in fotografie nu
constituie o conditie s1 nu este nici posibild si nici necesara intotdeauna.

Planul subiectului (de mijloc), contine elementele compozitionale principale ale subiectului, intre care exista o legatura
de 1dei.

Ultimul plan (fondul imaginii), creeaza spatiul, ambianta in care se desfasoarad actiunea subiectului. Un subiect
interesant, proiectat insa pe un fond nepotrivit, isi poate pierde total valoarea artistica. Un fundal este nepotrivit atunci cand
culoarea lui este asemanatoare cu a subiectului sau prea contrastant fata de acesta. Rolul fundalului este sa scoata in evidenta

subiectul si pentru aceasta trebuie sa-i1 fie subordonat ca tonalitate, claritate.




Perspectiva - Pentru ca fotografia sa pastreze si sa redea aceeasi
impresie de relief pe care o avem privind obiectele in realitate, trebuie
ca marimea relativa, ordinea spatiala si coloritul elementelor sa
respecte anumite reguli care sunt date de perspectiva. Daca ne referim
la forma s1 marimea relativa a elementelor, avem perspectiva liniara
1ar daca ne referim la variatia tonalitatii culorilor, avem perspectiva
aeriand. Perspectiva se poate modifica prin folosirea unor obiective cu
distanta focala diferita sau modificarea inaltimii punctului de statie.




Relieful (plastica imaginii) - Impresia de relief rezulta din jocul de lumini s1 umbre asupra volumelor proprii
ale unui corp. Pentru ca acest lucru sa se intample, trebuie ca obiectul asupra caruia cade lumina sa aiba elemente
situate in diferite planuri. Ne ddm mai bine seama de toate acestea observand cele doud extreme ale iluminarii
materiale: o zi cenusie, fara soare, in care totul apare sters, lipsit de viata si parca lipsit de fondul de care de-abia
se detaseaza si, dimpotriva: o zi cu soare, in care lumina creeaza distantele intre plane, evidentiind detaliile.
Maximum de relief il obtinem atunci cand umbrele sunt cele mai lungi — se intampla dimineata si seara, la
rasaritul s1 apusul soarelui, cand lumina cade lateral asupra subiectului.
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Liniile - Din punct de vedere grafic, o imagine se compune din linii drepte, frante, curbe sau ondulate, care
inchid s1 delimiteaza suprafete si volume.
Liniile drepte — cu cat sunt mai lungi, dau impresia de continuu, de monoton, de repaus, in general. Liniile verticale
se caracterizeaza prin arbori inalti, lucruri zvelte, trezeste ideea de demnitate, de maiestuos. Ele lasa impresia de
stabilitate si, uneori, de severitate cu cat sunt mai inalte;
Liniile orizontale este legata de senzatia de calm, de liniste, de nesfarsit, precum intinderea marii. Excesul de linii
drepte, orizontale sau verticale oboseste ochiul daca nu intervin si alte elemente care sa intrerupa aceasta monotonie.
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Liniile inclinate dau un accent dinamic imaginii prin
diagonala forte (stanga jos— dreapta sus) sugereaza ideea de efort,

sensul urcusului s1 prin diagonala slaba (stanga sus — dreapta jos)

sugereaza 1deea de coborare si este mai dinamica decat prima
intrucat, datorita atractiei gravitationale, coboram mai repede
decat urcam.




Liniile curbe — sunt cele care dau imaginii gratie. Liniile curbate
in jos (cu concavitatea in sus, au un caracter vesel s1 succesiunea lor
da impresia de rapiditate. Liniile curbate in sus (cu concavitatea in

jos), sugereaza tristetea, resemnarea, amintind de salciile plangarete

de pe malul apelor. Repetarea, cu oarecare regularitate, a unei curbe,
creeaza 1deea de ritm ce se propaga.




Liniile frante — verticale s1 orizontale, cum sunt fulgerul,

crestele muntilor, dau impresia de energie, de asprime. Cu cat

unghiurile frangerilor sunt mai ascuftite, cu atat aceste efecte sunt

mai pronuntate si caracterul lor mai dinamic. Si1 aic1 apare efectul

de ritm, daca frangerile se succed oarecum regulat. Liniile care se
incruciseaza in toate directiile, conduc privirea in afara imaginii si
deruteaza privirea, daca fotografia nu contine elemente opuse care
sa le echilibreze.



Suprafetele — indiferent de forma lor, contribuie la tonalitatea psihologica a imaginii prin senzatia care o
produc. Suprafetele mari, neintrerupte, sunt statice si monotone. Suprafetele mici, cu tonuri sau culori variate,
insufletesc imaginea, sugerand varietate, miscare, neastampar. Suprafetele luminate dau un efect calm, prietenos,
sugerand buna dispozitie, ca de exemplu reflexele de lumina pe suprafata usor incretita de vant a unui loc.

Suprafetele intunecate posomorasc imaginea, dandu-i un caracter grav, nelinistit, cum este un cer cu nori
amenintatori de furtuna, un zid inalt, intunecat.

Suprafetele triunghiulare creeaza senzatii asemanatoare cu cele date de liniile frante. Triunghiul este forma cea mai

comuna care intervine in constructia imaginii, de exemplu capul si umerii intr-un portret. Triunghiul da impresia de
stabilitate cand este asezat pe o latura.



Volumele — Dupa cum liniile delimiteaza suprafete, suprafetele delimiteaza volume pe care jocul de umbre si
lumini le scoate mai bine in relief, dand valente plastice fotografiei. Repartizarea lor justa si echilibrata pe
suprafata imaginii, este de mai importanta, mai ales in fotografiile de arhitectura. Un alt exemplu in care
imaginea capata relief, volum, datorita umbrelor proiectate in stanga.
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Culoarea — Notiunea de culoare se refera simultan la douad fenomene, senzatia subiectiva de culoare si
proprietatea unui corp de a fi colorat. Aceste douad fenomene, profund deosebite prin mecanismul lor intim, au o
caracteristica comuna: depind de lumina, caci in intuneric dispar atat senzatia cromatica, cat si culoarea

corpurilor. Culorile, in afara de senzatia vizuala, obiectiva, mai produc asupra noastra si senzatii subiective, de
ordin afectiv (culorile calde si culorile reci).




3. REGULI DE COMPOZITIE IN FOTOGRAFIE
1. Regula treimilor este una dintre cele mai populare tehnici cu care artisii vizuali sunt familiarizati.
Plasarea subiectului in centru fotografiei nu este, de multe ori, o idee buna. Un subiect central nu este foarte
atragator pentru privitor si creeaza o atmosfera statica. Pentru a capta atentia si pentru o compozitie dinamica

este recomandat sa respectam regula treimilor. Elementele compozitionale importante sunt plasate de-a lungul
liniilor imaginare, care impart imaginea in treimi, atit orizontal cit si vertical. Elementele de interes deosebit pot
fi plasate la intersectia acestor linii, pentru o compozitie mai expresiva si mai dinamica.




2. Regula sectiunii de aur - Regula taieturii de aur a devenit celebra in
timpul Renasterii, desi a fost descoperita inca din antichitate. Regula sectiunii
de aur aratda cea mai importanta zona dintr-o imagine este situata in apropierea
coltului dreapta-jos, aproximativ la un sfert pe inaltime si un sfert pe latime.
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3. Elemente de compensare (balancing elements) - Plasarea subiectul principal in cadru, tinand cont de
regula treimilor, creeaza o fotografie mai interesanta, dar cu toate acestea se poate lasa un gol in scena, care
poate face ca fotografia finala sa fie ,,goala”. Astfel, trebuie sa echilibram "greutatea" subiectului principal cu un
alt obiect, inclusiv, de o importanta mai redusa pentru a umple spatiul in cadru.
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4. Linii conducdtoare in cadru (leading lines) perspectiva - Intr-o fotografie existd un subiect pe care autorul
doreste sa-1 promoveze ca principal. Pentru a atrage atentia privitorului spre subiect, sunt posibile numeroase
metode. Una dintre aceste metode este utilizarea liniilor conducatoare in cadru. O linie conducatoare ofera
dinamica cadrului, atrage atentia privitorului, s1 o conduce catre subiectul de interes. Linia conducatoare poate fi
un drum, parapet, etc. Liniile orizontale sugereaza stabilitate, echilibru, nemiscare sau chiar rigiditate. Liniile
conducatoare curbe sau in forma de S sunt elegante, gratioase, fermecatoare. Ele genereaza liniste, calm si chiar

senzualitate
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5. Simetrie si tipare (simmetry and patterns) - Suntem inconjurafi de simetrie s1 modele (tipare), atat
naturale cat s1 create de om. Ele pot da nastere printr-un ochi antrenat, unei compoziti placute in situatii
neasteptate. O alta modalitate foarte buna de a le utiliza este de a rupe simetria sau modelul de tipare, introducind

tensiune s1 un punct focal in scena.
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6. Punctul de observatie (viewpoint) - Inainte de a fotografia subiectul, se necesitd timp pentru a decide, unde
(din ce unghi) il vom fotografia. Punctul de observatie (locul din care vom realiza fotografia), are un impact masiv
asupra compozitiei fotografiei si, ca rezultat poate afecta foarte mult mesajul pe care il transmite. Decit o fotografiere
de la nivelul ochilor, mai degraba, se 1a in considerare fotografierea de undeva de mai sus, decit nivelul ochilor, de
jos, de la nivelul solului, din lateral, din spate, de 1a un drum lung de departe, de foarte aproape de subiect.
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7. Fundalul (background) — Deseor1 credem ca am fotografiat o scena deosebita, dar in final am vazut ca
1maginea finald nu are impact, deoarece obiectul principal se amesteca intr-un fundal aglomerat. Ochiul uman face
o distinctie excelenta intre diferitele elemente dintr-o scena, in timp ce un aparat de fotografiat are tendinta de a
aplatiza prim-planul de fundal, 1ar acest lucru poate ruina de multe or1 o fotografie altfel reusita, se opteaza pentru
un fundal simplu s1 discret, dupa care, compune imaginea astfel incat aceasta sa nu distraga atentia sau sa se abata
de la subiect.




8. Addncimea (depth)- Pentru ca fotografia este un mediu bidimensional, avem de ales compozitia noastra
cu atenfie pentru a transmite sentimentul de adancime, prezent in scena reala. Putem crea efectul de adancime
intr-o fotografie incluzind obiecte in prim-plan, planul de mijloc s1 de fundal.




9. Incadrarea (framing) - Lumea e plind de obiecte care fac cadre naturale. Prin plasarea acestora in jurul
cadrului compozitiei, va ajuta la izolarea subiectului principal de lumea exterioara. Rezultatul este o imagine mult

mai concentratd, care atrage ochiul in mod natural catre principalul punct de interes.




10. Decuparea (cropping) - De multe ori o fotografie este lipsita de impact deoarece subiectul
principal este atat de mic incat se pierde printre aglomerarea de obiecte din imprejurimile sale. Prin
decupare in jurul subiectului principal se elimina "zgomotul" de fond, asigurand atentia privitorului
nedivizata si concentrata asupra subiectului principal.




11. Experimentarea (experimentation) - Cu inceputul erei digitale in fotografie, nu mai avem de ce sa ne
facem griji cu privire la costurile de procesare si comprimare a fotografiilor. Experimentarea cu compozitia
fotografiilor, a devenit o reala posibilitate de modificare a tonurilor de culoare si stergerea obiectele nedorite mai
tarziu, absolut cu nici un cost suplimentar. Fotografia digitala ne permite sa experimentam cu diferite compozitii
pana cand o vom obtine pe cea perfecta. Din acest motiv, in final, instinctul, experienta si originalitatea
fotografului hotarasc compozitia cea mai potrivita pentru o fotografie.




12. Foto alb-nergu - Alb-negrul ne pune aproape instant fata in fata cu o noua modalitate de a vedea lumea
si lucrurile. Indepartand culoarea, imaginea capiti de multe ori o cu totul alti interpretare. Elemente
vizuale importante precum tonurile, formele sau texturile sunt acum revelate, fiind inainte eclipsate de culoare.
Este important sa intelegem totusi ca nu orice imagine arata bine in alb-negru. Acolo culoarea contribuie din
plin la impactul final al fotografiei. Sau mai simplu, ganditi-va la o fotografie cu un curcubeu. Culoarea joaca in
acest caz un rol definitoriu. Pe de alta parte insa, exista situatii in care o imagine monocroma va evidentia mult
mai bine un subiect sau 1i va conferi noi valente, noi interpretari, insesizabile in color.




4. SFATURI SI RECOMANDARI ESENTIALE ALE COMPOZITIEI

1. Orientarea elementelor din cadru trebuie sa fie una naturala.
Obiectele aflate in miscare au nevoie de un spatiu suplimentar pentru a sublinia caracterul dinamic.

il

Obiectele 1nalte au nevoie de spatiu suplimentar deasupra pentru a nu le ,,deforma” partea superioara a
cadrului.

Alegerea corecta a orientarii cadrului. Cadrul are 2 orientari: ,,peisaj” si ,,portret”.

Este de preferat sa nu tdiem din oameni daca acestia au sau pot avea un rol in compozitia imaginii.

Nu aglomerati cadrul cu mai multe puncte de interes.

S

Daca este inevitabilda aglomerarea cadrului, puteti directiona atentia asupra subiectului prin diverse metode

ca focus selectiv, adancime a campului vizual redusa, izolarea subiectului cu ajutorul luminii si a umbrelor,
etc. Folosirea liniilor, liniile au un rol mult mai important s1 anume de a da perspectiva, de a crea adancime,
de a echilibra.

8. Subiectul sau elementele principale nu se plaseaza niciodata la marginile sau colturile cadrului imaginii.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

Subiectul sau elementele principale nu se plaseaza niciodata la marginile sau colturile cadrului imaginii.
Nu lasati in afara cadrului parti ale subiectului. Aceastd recomandare se adreseaza mai ales fotografiei de
portret.

Deoarece lumina este principalul instrument in realizarea fotografiei, putem spune cu certitudine ca se pot
obtine niste fotografii exceptionale doar prin utilizarea inteligenta a jocului de lumini si umbre.
Fotografiaza doar atunci cand lumina este propice subiectului. De obicei, cele mai bune ore pentru
fotografie sunt dimineata si dupa-amiaza. Lumina, umbrele si culorile specifice vor face diferenta!
Criteriile de compozitie nu sunt obligatorii si nu trebuie urmarite intotdeauna, dar in majoritatea cazurilor
ajuta la obtinerea unui impact vizual.

Regulile de compozitie au ca scop principal evidentierea subiectului si dirijarea privirii catre o anumita
zona din fotografie pentru a transmite in mod direct un mesa;.

In fotografie nu sunt reguli stricte. Regulile se folosesc ca puncte de plecare, interpretate si

combinate cat mai creativ posibil. Scopul final este imaginea, care la randul ei trebuie sa transmita ceva
sau sd apartind unui gen, nu trebuie sa fie mereu o manifestare artistica.



