
Тема. Три аспекта 
Абсолютной Истины. 



Для поддержания надлежащей учебной 
атмосферы студенты принимают соглашение 
в течение курса следовать 
нижеперечисленным принципам:
1) Мы будем присутствовать на всех 
занятиях курса.
2) Мы будем поднимать руки, чтобы 
попросить слово.
3) Мы будем уважать ответы 
учеников, несмотря на то, согласны 
мы с ними или нет.
4) Мы будем воздерживаться от 
посторонних разговоров.



5) Мы не будем звонить по телефону и 
принимать звонки во время занятий.
6)Мы будем соблюдать 
конфиденциальность на занятиях и вне 
их.
7)Мы будем воздерживаться от 
применения силы своего статуса или 
положения.
8) Мы уважаем право человека без 
объяснения причин отказаться от 
участия в любом задании, 
доставляющем ему беспокойство.



9)Каждый из нас берет на себя 
полную ответственность за успех в 
достижении желаемых результатов.
10)Мы можем оспаривать позицию 
или поведение, но не человека.
11)Каждый из нас будет с уважением 
относиться к любому совместно 
достигнутому соглашению.















Пусть Бог хранит нас вместе
Пусть мы будем практиковать 

вместе.
Пусть мы будем вместе духовно 

расти. 
Пусть наше обучение будет 

успешным и честным.
Пусть мы никогда не будем 

сориться друг с другом.



ШАНТИ МАНТРА
ОМ САХАНА ВАВАТУ
САХАНАУ БХУНАКТУ

САХАВИРЬЯМ 
КАРАВАВАХЕЙ

ТЕДЖАСВИНА ВАДИ 
ТАМАСТУ

МА ВИДВИШАВАХЕЙ
ОМ ШАНТИ ШАНТИ 

ШАНТИ



- безличный, всепроникающий 
аспект Абсолюта.

Воплощает в себе вечность бытия - 
аспект cam (вечность).

БРАХМАН



На уровне освобождения (мокши)

На каком уровне человек 
осознает БРАХМАН?

Какой процесс ведет к 
постижению БРАХМАНА?

Гьяна-йога

БРАХМАВАДИ МАЙАВАДИ



МАЙАВАДИ философия 
пустоты



БРАХМАВАДИ те кто хочет слиться с 
браманом



- всепронизывающий аспект Абсолюта, 
находящийся в сердце каждого живого 

существа, в каждом атоме, и поддерживающий всю 
вселенную. 

Содержит в себе аспекты cam (вечность) и чит 
(знание) Абсолюта, то есть вечного бытия и 

трансцендентного знания.

ПАРАМАТМ
А

ПАРАМ
-

высший
АТМА
-душаСВЕРХДУША

Кширодакашайи Вишну



Две  функции у параматмы

Ануманта
(санкционировани

е)

Упадрашта
(наблюдение за 

живым 
существом)



Для йога, созерцающего 
Параматму, существует опасность 

отождествить свое существо 
вание с Ней (майявади) 

Аштанга-йога

йог должен утвердиться в 
понимании различия души и 

Сверхдуши



Различие между параматмой 
и душой

Параматма 
никогда не 

прибывает в 
иллюзии

Обусловленна
я душа всегда 
прибывает в 

иллюзии



Положение между 
параматмой и душой

Параматма 
занимает 

господствую
щее 

положение

душа – 
подчиненное



Качества параматмы и 
души

Параматма 
лишена 

недостатков

Обусловленна
я душа – 

исполнена 
недостатков



ЧИТТА – это место где 
находится ПАРАМАТМА. Там же 

находится:

УМ

РАЗУМ

ЛОЖНОЕ ЭГО

Тонкие сущности



- личностный аспект Абсолюта. 
В Нем раскрываются все три аспекта 

Абсолюта: cam (вечность), чит 
(знание) и ананда (блаженство)

БХАГАВАН

Бхакти-йога

БХАГА
-достояние

ВАН
-

обладатель



1) Богатство

Какими достояниями 
обладает Личность Бога?

2) Красота
3) Сила
4) Слава
5) Знание
3) Отрешенность от всего



Бхакти исходит от 
Бхагавана! Ни с кем больше 

не возможно выстроить 
отношения с помощью 

бхакти йоги!



ПРИМЕР С СОЛНЦЕМ:

СОЛНЦЕ 
ВИВАСВАН

СВЕТ 
СОЛНЦА

ПЛАНЕТА 
СОЛНЦА

БРАХМАН

СВЕРХДУША

БХАГАВАН



УРОВЕНЬ 
Абсолютной 

Истины

Постигаемые аспекты 
Абсолютной Истины

Процесс, ведущий к 
осоз нанию 

Абсолютной Истины

«cam» - вечность  
бытия

«cam» -  вечность 
бытия 
«чит» - 
трансцендентное зна 
ние
«ананда» -блаженство

Брахман

Парама
тма

Бхагава
н

«cam» - вечность 
бытия
«чит» - 
трансцендентное
знание

гьяна-йога

аштанга-йога

бхакти-йога

Три уровня постижения Абсолютной 
Истины


