
СКОРО В ШКОЛУ!

Для родителей 
будущих 

первоклассников



Директор школы:  Лагутина Елена Борисовна    тел. 432-62-01

Классный руководитель: Козлова Елена Викторовна
                                        тел. 8-911-112-91-94
                                        эл.почта  sirobchik@yandex.ru

1А 
КЛАСС



Режим первоклассника
Пятидневная учебная неделя;
-Учебная недельная нагрузка  первоклассника не 
должна превышать  4 уроков в день и 1 день – не 
более 5 уроков;
-В сентябре- октябре в расписании 
первоклассников  3 традиционных урока, чтобы 
легче привыкнуть к новому виду деятельности - 
учебной. 
-Четвертые уроки проводятся в форме 
нетрадиционных занятий: игр, экскурсий, сказок, 
соревнований и т.д.
- В середине  урока проводятся 1-2 физкультурные  
минутки.



В 1 полугодии уроки длятся 35 
минут, 
во втором  - 45 минут;  
 
Безотметочная система 
оценивания знаний;
Учебники  и рабочие тетради 
выдаются бесплатно;
 Домашние задания в 1 классе не 
задаются. 

Режим первоклассника



Домашних заданий в 1 классе 
нет. Однако, если вы хотите 

сформировать у своего ребенка 
качественные навыки письма, 

чтения, счета, то не 
отказывайтесь от 

тренировочных упражнений, 
которые может 

порекомендовать Ваш учитель. 



Режим первоклассника
каникулы

Осенние каникулы:  30.10.2017-07.11.2017
Зимние каникулы:    28.12.2017-10.01.2018
Весенние каникулы:  24.03.2018-01.04.2018

Дополнительные каникулы для 1-х классов – 05.02.2018-11.02.2018



Учебные занятия в 1 классе
Литературное чтение
Русский язык
Математика 
Окружающий  мир 
ИЗО 
Технология
Физическая культура 
Музыка
Английский язык (со второго класса)



1 урок 09.00 – 09.45
2 урок 09.55 – 10.40
3 урок 11.00 – 11.45
4 урок 11.55 – 12.40
5 урок 13.00 – 13.45



Школьная 
формаДевочки

Парадный вариант Повседневный вариант
Серый пиджак Серый пиджак (жилет, 

платье, сарафан)
Белая блузка Однотонная блузка
Серая юбка Серая юбка (брюки)
Белые колготки (телесные) Однотонные колготки
Туфли Туфли
Белые банты Банты



Школьная 
формаМАЛЬЧИК

ИПарадный вариант Повседневный вариант
Серый пиджак Серый пиджак (жилет, 

кардиган)
Белая рубашка Однотонная рубашка
Серые брюки Серые брюки
Туфли Туфли
Галстук (бабочка) Галстук (бабочка)



Школьная 
форма



Спортивная 
формаДля спортивного зала: 

футболка белого цвета,  спортивные 
брюки, носки, спортивная обувь;
Для улицы:
спортивный костюм, спортивная обувь;
Лыжная подготовка:
куртка, спортивный костюм, варежки, 
шерстяные носки, ботинки, лыжи
Бассейн:
Девочки: слитный купальник;
Мальчики: плавки.
Резиновая шапочка, полотенце.



ШКОЛЬНЫЙ 
ПЕНАЛ1. Ручка (синяя) – 2 шт.

2. Ручка (зеленая) – 1 шт.
3. Простой карандаш – 2 шт.
4. Линейка – 15 см
5. Ластик
6. Цветные карандаши
7. Точилка



Папка для ИЗО
1. Набор листов для рисования А4
2. Палитра
3. Банка-непроливайка
4. Гуашь
5. Цветные карандаши
6. Кисти № 3,5, желательно «белка».
7. Восковые мелки
8. Тряпочка
9. Клеенка

10. Фартук, нарукавники
11. Ножницы, клей-карандаш
12. Цветная бумага, картон (матовые)
13. Гелевые ручки (черная, белая)



Папка для трудов
1. Набор цветной бумаги А4
2. Набор цветного и белого картона А4
3. Ножницы
4. Пластилин
5. Клей-карандаш
6. Тряпочка
7. Клеенка 
8. Линейка 30 см



Дополнительно
1. Счетные палочки
2. Математический набор
3. Подставка для книг



ТЕТРАД
И1. В косую линейку – 3 шт.

2. В клеточку – 4 шт.

Все учебники и тетради в обложках



Образец подписи тетради
            ТЕТРАДЬ
для      работ 
по русскому языку
ученика (цы) 1 г класса
средней школы № 545
Сидорова
                 Павла (в Р.П.)

             ТЕТРАДЬ
для  контрольных работ
 по русскому языку
ученика (цы) 1 г класса
средней школы № 545
Сидорова
                 Павла (в Р.П.)



Тетради
Для работ по русскому языку – 2 шт.
Для контрольных работ по русскому языку – 1 шт.
Для работ по математике – 2 шт.
Для контрольных работ по математике – 1 шт.
Для работ по литературному чтению – 1 шт.



Тетради
УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ:

1. Русский язык (кроме тетради для к.р.) – красный цвет
2. Математика (кроме тетради для к.р.) – синий цвет
3. Литературное чтение – желтый цвет



ДНЕВНИ
К



Портфолио
Папка (скоросшиватель) с файлами 

1. Титульный лист (фотография ребенка, ФИО, класс, школа)
2. Моя семья (ФИО родителей, бабушек, дедушек + фотографии)
3. Мои увлечения (кратко описание + фотографии)
4. Чего я жду от 1 класса (кроткое описание + рисунки (по желанию)
5. Пустые файлы.



кружки

1. Хор
2. Бассейн
3. Аква-ЛФК
4. ТИССА
5. Велоспорт
6. Современные танцы
7. Английский язык
8. Финский язык
9. Французский язык

10. Информатика
11. Корейское боевое искусство
12. Звездный танец



Питание

Завтрак (начальная 

школа)

Цена/порция

(15 руб)

Обед (начальная 

школа)
93 руб.

Итого: 108 руб

Прейскурант на завтраки и обеды



-для школьников, проживающих в семье, среднедушевой доход 
которой ниже величины прожиточного минимума, установленного в 
Санкт-Петербурге,
- для школьников из многодетных семей,
-для школьников, являющихся детьми-сиротами и детьми, 
оставшимися без попечения родителей,
- для школьников, являющихся инвалидами.

Питание
Льготная категория



Документы
1. Свидетельство о рождении (копия)
2. СНИЛС (копия)
3. Паспорт родителей (законных представителей) (копии)
4. Справка о регистрации 
5. Фотография 3 Х 4

Сдать в приемную секретарю    -  до 1 июля

Ученический билет + фотография (вклеить)


