
Дəріс 3

• Тақырыбы: Митоздық цикл. Генетикалық 
бақылануы, реттелуі. 

• Мақсаты: Жасушаның тіршілік циклімен жəне 
оның кезеңдерімен таныстыру. Митоздық 
бөліну, оның медицинадағы маңызы. 
Эндомитоз, политения, полиплойдия.  
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ДƏРІСТІҢ ЖОСПАРЫ:
• ЖАСУШАЛЫҚ циклдің кезеңдері.
• ЖАСУША бөлінуінің негізгі механизмдері.
• Митоздық цикл, оның кезеңдері.
• Митоздың фазалары.
• Митоздың биологиядағы жəне медицинадағы 

маңызы.
• Митоздың жүруін реттейтін факторлар. Олардың 

маңызы.
• Эндомитоз, политения, полиплойдия. Олардың 

маңыздары. 



ЖАСУШАЛЫҚ ЦИКЛ  немесе жасушаның 
тіршілік циклі

• Жасушаның пайда болуынан оның 
келесі бөлінуіне немесе жойылуына 
дейінгі кезең.

• Бұл кезеңде жаңа пайда болған 
жасушаның мамандануы, арнайы 
қызметтерін атқаруы жүреді жəне 
тыныштық кезеңдерден тұрады. 



*    Тіршілік циклінің ерекшеліктеріне 
байланысты ұдайы жаңаратын (бөлінетін) жəне 

жоғары дифференцияланған, маманданған 
бөлінбейтін жасушалар деп жіктеуге болады. 

Мысалы, нейрондар, кардиомиоциттер.

   *   Ұдайы бөлінетіндердің тіршілігі бөлінуден 
келесі өзінің бөлінуіне дейінгі уақытқа созылады. 
Мұндай циклды  ̶  митоздық цикл деп те атайды. 
Мысалы, тері эпидермисінің, ішек жəне тыныс 
алу жолдарының эпителий жасушалары жəне 

бағаналы жасушалар .



Митоздық цикл жасушаның пайда болуынан 
келесі өзінің бөлінуіне дейінгі кезең  

• Жасушаның арнайы қызмет атқаруынан, 
тыныштық қезінен жəне бөлінуінен тұрады.

• Митоздық (пролиферативтық) цикл  жасушаның 
бөлінуге даярлануы мен бөлінуі кезіндегі 
процестердің жиынтығын қамтиды.

   Ол 4 кезеңнен тұрады:
     1. G1 –пресинтездік немесе постмитоздық;
     2. S  - синтездік; 
     3. G2- постсинтездік немесе премитоздық;
     4. Митоз.





Пресинтездік G1 ̶  кезең
• Бұл кезеңде ақуыздар, РНҚ-дар, липидтер, 

көмірсулар түзіледі. 
• Жасушаның органоидтары еселенеді.
• Кезеңнің ұзақтығы жасушаның типіне 

байланысты 10 сағаттан бірнеше тəулікке 
созылады.

• Генетикалық материалдың мөлшері
   2п2с.

                       



Митоздық циклдің S ̶  кезеңінде ДНҚ 
молекуласы еселенеді, репликацияланады. Бұл 
кезеңнің соңында генетикалық материалдың 
мөлшері 2п4с болады. Ұзақтығы 6-10 сағат.



Постсинтездік, G2 кезең:

• Бұл кезеңде ақуыздар, көмірсулар, майлар, 
РНҚ-дар синтезделуі жалғасады, энергия қоры 
жиналады.

• Жасуша өседі, репликацияның дұріс жүргені 
бақыланады, митоз алдындағы жасушаның 
құрамы толық қалыптасады. Жасуша митозға 
кіруге дайын.

• Кезеңнің ұзақтығы 4 сағат.
• Генетикалық материалдың мөлшері 
   2п4с.



МИТОЗДЫҢ сипаты:

• Ол төрт фазадан тұрады:
• Профаза - хромосомалар конденсацияланады, 

қысқарады, жуандайды. Ядрошық жойылады, 
ядроның қабығы ериді, хромосомалар 
цитоплазмада ретсіз орналасады. Центросоманың 
центриолдары жасушаның полюстеріне 
ажырайды. 2п4с

• Метофаза – хромосомалар экваторда орналасады, 
хромотидтердің теломерлері ажырайды. 
Хромосоманың құрылымы анық көрінеді, 
сондықтан кариотипті зерттеу метафазада 
жүргізіледі. Центриолдердің ахроматин жіпшелері 
хромосоманың центромерлеріне жалғасады, 2п4с



Профаза



метафаза



Анафаза



Телофаза



МИТОЗ жəне ЦИТОКИНЕЗ



• Анафаза  ̶  хромосомалардың 
хромотидтері полюстерге 
ажырайды,2п2с.

• Телофаза  ̶  хромосомалар 
деспиралданады, жіңішкереді, 
хроматинге айналады. Ядрошық жəне 
ядро қабығы пайда  болады, 2п2с. 

• Цитоплазма бөлінеді, цитокинез немесе 
цитотомия жүреді. Екі жаңа жасуша 
пайда болады. Олардағы генетикалық 
материалдың мөлшері 2п2с болады.



Митоздық циклдің үдемелі сипаты

• Жоғары маманданған нейрондар мен 
кардиоциттер G0 cатысындаболады.

•  Ал ішек эпителийі жəне басқа ұдайы 
бөлінетін жасушалар G0 кірмейді, 
митоздық цикл сатыларының бірінде 
болады.

• Ағза ұлпалары жасушаларының 
көпшілігі бөліну цикліне қайта оралып 
отырады, бірақ бір ұлпада , дəл осы 
уақытта бөлініп жатқан жасушалар саны 
аздау болады.



Көбеюдің басқа түрлері

• Амитоз –жасушаның жəне ядроның 
тікелей бөлінуі. Регенерация жүріп 
жатқан ұлпаларда немесе ісіктерде 
жүреді. Хромосомалар 
конденсацияланбайды жəне бөліну 
ұршығы түзілмейді. Кəдімгі амитоз 
ядроның, сосын цитоплазманың 
тартылысынан екі бөлікке бөлінеді. 
Кейде тек ядро бөлінеді, ал цитоплазма 
бөлінбейді; көп ядролы жасушалар 
пайда болады. Мысалы, амёбада 
кездеседі.



• Амитоз кейбір жоғары 
дифференцияланған жəне маманданған 
ұлпаларда кездеседі: 

• вегетативтік ганглийлердің 
нейрондарында;

•  шеміршек, без жасушаларында;

• қанның лейкоциттерінде; 

• қан тамырларының эндотелийлерінде;

• Ісік жасушаларында.



Амитоз



Эндомитоз

• Эндомитозда хромосомалар саны 
еселенеді, бірақ ядро бөлінбейді. 
Эндомитоз  анафаза стадиясында 
тоқтайды, жасушалардың 
полиплоидиясына əкеледі. 



Политения

• Политения кезінде  хроматидтер 
конденсациясыз көп есе еселенеді, бірақ 
жасушаларға ажырамайды, политенді 
(алып) хромасомалар пайда болады. 
Мысалы: хирономус, дрозофила сілекей 
бездерінде.



Қортынды:
• Митоздық циклдегі үдерістерді зерттеу;
• Оның реттелуін білу;
• Замануи медицинаның шешілмеген мəселелерін 
шешуге мүмкіндік береді.

• Мысалы, адамның ісік ауруларының себептерін 
жəне  емдеу жолдарын  іздестіру.

• Митоздың маңызы өте зор:
- өсу, даму жəне регенерация үдерістері негізінде 
митоз жатыр, онсыз хирургтер ота жасай 
алмайды, туғандағы салмақ -2,5,ең көп болса 3,5. 
Ал –аз3р қандайсыздар?

- Зиянды маңызы: ісік ауруының жасушаларының 
бөлінуін тоқтату қажет.

•  



Митоздың фазаларын анықтаңыздар 



Бөлінудің түрін анықтаңыздар 


