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 Узбе́ки— тюркоязычный народ. Являются основным и 
коренным населением Узбекистана, доля которого 
составляют 80-82 %. В постсоветской Средней Азии 
представляют самую многочисленную из этнических 
групп. Количество этнических узбеков в Узбекистане 
составляет около 80 %. Достаточно большое количество 
узбеков живут в северном Афганистане, северо-западном, 
северном, западном Таджикистане, в южном Казахстане, 
южной Киргизии, северной и восточной Туркмении. 
Значительные группы узбекских трудовых, 
экономических и политических мигрантов живут в 
России, США, Турции, Украине, странах ЕС.

                      История



Этноним «узбек» 
переводится как 
«свободный человек» и 
«хозяин себя». 
Некоторые историки 
полагают, что этноним 
возник от имени хана 
тюрко-монгольского 
государства Золотая 
Орда хана Узбека, 
правившего в 1312-1340 гг.

  Название народа



Символика
Флаг Узбекистана (дата принятия: 18.11.1991)
Белая полоса на флаге - символ мира, 
пожелания доброго пути (ок йул), стремления 
к нравственной чистоте помыслов и действий.
Зеленый цвет - цвет природы, новой жизни и 
плодородия во многих государствах, где 
преобладающей частью населения являются 
мусульмане. 
Красные линии - это жизненная сила, 
неиссякаемо текущая внутри каждого живого 
организма, связывающая наши добрые, 
чистые помыслы с вечным небом и реальными 
делами на земле.
Молодой полумесяц связан с историческими 
традициями и одновременно может 
рассматриваться как символ вновь 
рождающейся независимости республики.
Звезды всегда и у всех народов считались 
символами безоблачного неба.
 



Герб Узбекистана (дата принятия: 
02.07.1992)
Государственный герб Узбекистана 
представляет собой изображение 
восходящего солнца над горами, реками и 
цветущей долиной, окруженное венком, 
состоящим справа из колосьев пшеницы и 
слева – из веток хлопчатника с 
раскрытыми коробочками. В верхней 
части герба находится восьмигранник, 
символизирующий знак утверждения 
республики, внутри которого полумесяц 
со звездой. В центре герба изображена 
птица Хумо с раскрытыми крыльями – 
символ счастья и свободолюбия. Внизу, на 
банте ленты венка, символизирующей 
Государственный флаг республики, 
надпись "Узбекистон".

Символика



⚫ Все начинается с приветствия
С древних времен у народов Средней Азии сложилась традиция - встречаясь, 
мусульмане должны обязательно приветствовать друг друга, даже если они не 
являются друзьями и даже в том случае, если между ними враждебные отношения. 
Отвечать на каждое приветствие считалось признаком хорошего тона.
⚫ Знаменитое узбекское гостеприимство
Восточное гостеприимство - это не просто обычай, это нравственный закон, 
пришедший к нам из глубины веков. 
Идти в гости в узбекскую семью с пустыми руками не принято. По традиции гости 
приносят в дом сладости и сувениры. Принято снимать обувь при входе в дом. Есть 
такой старинный обычай, согласно которого женщины не должны сидеть за одним 
столом с мужчинами, чтобы не мешать их беседе. Но в наше время этот обычай 
сохранился преимущественно в сельской местности.
⚫ Чаепитие
Традиционно любая трапеза в узбекской семье начинается и заканчивается 
чаепитием. Чайная церемония занимает особое место в жизни жителей Узбекистана. 
Заваривать чай и угощать этим изумительным напитком гостей за столом должен в 
первую очередь хозяин или хозяйка дома. На стол подаются различные сладости и 
фрукты, а чай заваривают в маленьких чайниках и разливают его в маленькие пиалы.

Обычаи и традиции



⚫ Узбекские праздники:
Главный государственный праздник - День независимости, 
который торжественно отмечается 1 сентября. Еще два 
значимых праздника - это День Конституции, отмечается он 8 
декабря, и День памяти и почестей, который, как во многих 
других странах отмечается 9 мая. Одними из самых значимых 
мусульманских праздников являются Рамазан-хайит и Курбан-
хийит. Праздник Рамазан-хайит - это прекрасный праздник 
духовного и нравственного очищения. 
⚫ Ассалом, Навруз или с Новым годом!
Слово "Навруз" переводится, как "новый день". Праздник 
отмечается 21 марта. Именно в это весеннее время года 
природа окончательно просыпается после зимней спячки, 
своим обновлением символизируя начало нового года. 

Обычаи и традиции



⚫ Ах, эта свадьба!
В жизни узбекского народа свадьба является исключительно важным 
значимым событием. Отмечают свадьбу особенно торжественно, с 
обязательным соблюдением целого ряда свадебных обрядов. День 
свадьбы начинается с плова. В этот день в домах жениха и невесты 
устраивается свадебный плов, причем плов для дома невесты 
готовится в доме жениха. Бракосочетание в ЗАГСе происходит после 
того, как имам мечети прочитает молодым молитву о бракосочетании - 
"Хутбаи никох" и объявит их мужем и женой перед Богом. Перед 
началом свадьбы на жениха и невесту надевают свадебную одежду - 
сарпо. Центральным событием свадьбы является обряд прощания с 
родителями, который проводится перед тем, как невеста в 
сопровождении подруг покидает отчий дом и отправляется в дом 
жениха. Как только невеста переступает порог дома жениха, 
начинается празднование свадьбы.
На следующее утро после свадьбы совершается обряд "Келин салом". 
Этот обряд означает прием невесты в новую семью. Родители, 
родственники и друзья жениха собираются во дворе, одаривают 
невесту подарками и благословляют ее. Невеста в свою очередь 
приветствует каждого, низко кланяясь. С этого момента начинается 
семейная жизнь.

Обычаи и традиции



             Национальные дома
Самые старые и бедные дома находятся в махаллях. 
Это такие старые районы, в которых живут от 
нескольких десятков до пары сотен семей, где все друг 
друга знают и живут чуть ли ни одной большой 
семьей. В махаллях дома передаются узбеками из 
поколения в поколение.
Многие дома вот-вот развалятся. В них живут бедные 
семьи, у которых нет денег на ремонт...
Раньше весь Ташкент состоял из подобных махаллей, 
сейчас их осталось не так уж и много. Старые районы 
сносят и начинают возводить бездушные 
небоскребы. Стройки идут по всему городу.
Но именно в Ташкенте большинство узбеков уже 
живут в советских панельках. Во времена СССР их 
строили в огромном количестве везде.





Кураш- узбедская 
национальная борьба.

       Национальные игры
Пойга-вид конных скачек 
узбеков.



Улак(Купкари)-борьба 
всадников за тушу 
козла.

Узбедское боевое 
искусство.



          Национальная кухня
Плов - самое знаменитое блюдо Узбекистана. Оно считается обыденным  и 
одновременно праздничным блюдом. Основными компонентами плова являются 
рис, мясо, морковь и т.д. Одной из знаменитых закусок является "кази", 
приготовляемая из конины. Хлеб для узбекского народа священный. Супы 
занимают важное место в национальной кухне. Эти блюда богаты такими овощами 
как морковь, свекла, а также лук и зелень. Шашлык и самса (национальные 
пирожки из слоёного теста) являются очень известными блюдами. Халва, 
знаменитое на весь мир традиционное восточное лакомство, готовится из 
пшеничной муки, сахара с орехами или седаной. Также Узбекистан знаменит 
своими вкусными соками, приготовленными из фруктов. 



     Национальные костюмы



                Национальные танцы
Узбекский танец – это особая история, самобытная и неповторимая. 
Более двенадцати областей соревнуются в мастерстве и передают 
профессиональные секреты из поколения в поколение. Гулим, 
лазги, бурдам, добоз и машал танцуют веками. Национальная 
музыка, костюмы и оригинальные движения завораживают 
зрителей с первого взгляда. Национальные узбекские танцы — это 
дух Востока.



⚫ С особенным волнением воспеваются жизнь 
трудового народа, его мечты и чаяния в самом 
массовом жанре фольклора – народных песнях. 
В народных песнях есть не только высокие 
чувства, чистая любовь, верность, братская 
дружба, но и ярко отражены тяжелые 
социальные условия жизни, гнет и насилие, 
предательство и переживания 
человека. Бытовые песни содержали печальные 
картины жизни женщин в ханские времена, их 
рабского положения в семье и обществе.

⚫ В народе много песен и оптимистического 
характера, воспевавших здоровый дух, 
человеческие радости, благородные желания и 
надежды, возвышенные чувства.

Народные песни 



Салижан Шакирович 
Шарипов, космонавт

              Известные люди
Равшана Куркова, 
актриса театра и кино



Согдиана(Оксана 
Владимировна 
Нечитайло), певица

Джаник  Файзиев, 
режиссер продюсер 
сценарист актер

Искандар 
Кахрамонович 
Махмудов, 
основатель и 
президент УГМК



E'tiboringiz uchun tashakkur!
Спасибо за внимание!


