




Напишите предложение из 3-4 слов.
1. Прилагательное
2. Существительное
3. Место

Кем мы хотите стать? 



• Шаг первый: вызовите желание — сильное, жгучее 
желание. 

•Шаг второй: выработайте убеждение. 

•Шаг третий: запишите это
•Шаг четвертый: составьте список всех преимуществ, 
вытекающих из достижения вашей цели. 

• Шаг пятый: сохраняйте свою позицию, свое исходное 
положение. 



Социальные  сети Да/нет

Facebook

Вконтакте
instagram

You tube

Linkendin

Twitter

Periscope

Сайты/блоги/Поисковик Да/нет

Личный сайт
Блог
Сайт компании
Презентации выступлений
Вебинары
Информация в Википедии
Выдача информации  в 
поисковике 

Фотосессия
Личная подпись/логотип
Личностная е-mail рассылка

Авторские 
продукты/таланты

Да/Нет

Книги
Патенты
Аудио-книги
Видео блог
Статьи
Подкаст
Технология
Know-how

Тренинг/мастер-класс
Образовательные материалы
Интернет продукт
Фильм
Продукт (одежда, картины)

Именная стипендия 



•Шаг шестой: установите предельный срок. 
•Шаг седьмой: составьте список всех препятствий, 
стоящих между вами и достижением вашей цели. 

•Шаг восьмой: определите, какая дополнительная 
информация вам потребуется для достижения цели. 

•Шаг девятый: составьте список людей, чьи помощь и 
сотрудничество вам необходимы. 

• Шаг десятый: составьте план. 



•Шаг одиннадцатый: пользуйтесь 
визуализацией. 

•Шаг двенадцатый: заранее примите решение 
о том, что никогда не отступите. 




