
Первая помощь



Правовая основа

• ФЗ «ОБ ОСНОВАХ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ 
ГРАЖДАН В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ»

• Профессиональными обязанностями «активно 
вести поиск пострадавших», «принимать меры 
по их спасению», которые наложены на 
работника только в рабочее время. 

• Статья 60 Трудового кодекса прямо запрещает 
требовать выполнения работы, не 
обусловленной трудовым договором 



Правовая основа
• комментарий к уголовному кодексу  указывает, 

применительно к статье 124 УК РФ «Неоказание 
помощи больному»:

Обязательное условие ответственности за 
неоказание помощи больному — отсутствие 

уважительных причин в преступном поведении 
субъекта. … Не могут быть, в частности, 

признаны уважительными ссылки на нерабочее 
время, усталость, ведомственный или частный 

(негосударственный) характер лечебного 
учреждения 



Правовая основа

Федеральный закон 
«ОБ ОСНОВАХ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ 

ГРАЖДАН В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ»

Статья 31…..



Правовая основаСтатья 31. Первая помощь
1. Первая помощь до оказания медицинской 

помощи оказывается гражданам при 
несчастных случаях, травмах, отравлениях и 
других состояниях и заболеваниях, 
угрожающих их жизни и здоровью, лицами, 
обязанными оказывать первую помощь в 
соответствии с ФЗ или со специальным 
правилом и имеющими соответствующую 
подготовку, в том числе сотрудниками органов 
внутренних дел РФ, сотрудниками МЧС, 
военнослужащими и работниками 
Государственной противопожарной службы, 
спасателями аварийно-спасательных 
формирований и аварийно-спасательных 
служб. …



Правовая основа
Статья 31. Первая помощь

4. Водители транспортных средств и другие 
лица вправе оказывать первую помощь при 
наличии соответствующей подготовки и 
(или) навыков.



Статья 31. Первая помощь
Остальные граждане оказывают первую помощь 

добровольно, по мере своих возможностей и 
умений. Однако в случае, когда человек не 
может или не хочет оказывать полноценную 
первую помощь пострадавшему, в его 
обязанности входит- 

    вызов специалистов для оказания 
квалифицированной медицинской помощи  
(такое сообщение тоже относится к первой 
помощи). 

За неоказание помощи и оставление в 
опасности УК РФ 

предусматривает ответственность



Правовая основа

В настоящее время перечень мероприятий по 
оказанию первой помощи утвержден 
Приказом N 477н   Министерства 
здравоохранения и социального развития 
РФ и не включает никаких врачебных 
мероприятий или медикаментозной 
помощи. Но остаётся неясной 
ответственность за неправильное оказание 
первой помощи.



Виды оказания помощи

ПП→ПДП→ПВП→КМП→СМП



Терминология

Пе́рвая по́мощь — срочное выполнение 
лечебно-профилактических мероприятий, 
необходимых при несчастных случаях и 
внезапных заболеваниях, меры срочной 
помощи раненым или больным людям, 
предпринимаемые до 
прибытия медработника или до помещения 
больного в медицинское учреждение



Терминология

Первая доврачебная помощь (ПДП) 
(или Первичная доврачебная медико-
санитарная помощь) –оказывает 
фельдшер, а также:     медицинская 
сестра (брат), фармацевт, зубной 
врач, акушер 

лицо имеющее 
средне-специальное медицинское 

образование



Терминология

Первая врачебная помощь  (ПВП)  
(или Первичная врачебная медико-

санитарная помощь) -оказывается врачом, 
имеющим необходимые инструментарий и 
лекарственные средства, по неотложным 
показаниям в рамках выполнения услуг по 
охране здоровья граждан при наличии 
соответствующих сертификатов. 
Оказывается вне больничных условий или в 
поликлинике, машине «скорой помощи», в 
приемном отделении больницы.



Терминология

Квалифицированная медицинская помощь 
(КМП) (или Первичная специализированная 
медико-санитарная помощь) - врачами-
специалистами высокой квалификации в 
условиях многопрофильных больниц, 
госпиталей, травматологических пунктов, 
специализированных врачебных бригад 
скорой медицинской помощи. 

Виды: терапевтическая и хирургическая.



Терминология

Специализированная медицинская 
помощь (СМП) 
(или Специализированная, в том числе 
высокотехнологичная, медицинская 
помощь)- оказывается в условиях 
специализированных клиник, госпиталей, 
институтов и академий, врачами-
специалистами. 

К примеру: 
неврологическая,  офтальмологическая.



Обучение
Обучение оказанию ПП  является 

обязательным для :
- сотрудников экстренных служб, 
- полицейских, 
- спасателей, 
- пожарных. 

Для граждан подобное обучение не 
является обязательным, хотя и 

рекомендуется. 



Обучение

Знания и навыки оказания ПП 
должны преподаваться 
учащимся средних школ, 
профессиональных учебных 
заведений на уроках ОБЖ 
или аналогичных предметах, 
а также учащимся автошкол.



Порядок действий при 
оказании первой 

помощи



• Сначала нужно остановиться и внимательно 
убедиться в том, что опасность миновала. 

• Если опасность присутствует, то следует 
либо устранить её, либо эвакуировать 
пострадавшего (не подвергая опасности 
себя), либо убежать (оповещая всех людей 
по пути об опасности). 

Такое поведение необходимо для соблюдения 
главного правила спасательных операций: 

количество пострадавших не должно 
увеличиться!



В зависимости от ситуации 
могут быть проведены 
различные действия, 

в том числе возможны:



1. Вызов специалистов 

 с мобильного телефона 
112 – единая диспетчерская служба 
103 - скорая помощь 
101 - спасатели

Это является обязательным 
независимо от наличия навыков и 
возможности оказывать другие виды 

ПП



2. Остановка кровотечения

3. Сердечно-легочная 
реанимация (СЛР)

-искусственная вентиляция легких,
-непрямой массаж сердца



4. Обеспечение физического и 
психологического комфорта 
пострадавшему

5. Предотвращение осложнений



Вызов скорой помощи
Соберите нужную информацию 

до  звонка  в 
«103»

Этим вы ускорите время вызова 
Скорой помощи



информация для звонка в «103».

1. Адрес. Улица, дом, корпус, подъезд, 
этаж, номер квартиры, код подъезда 
или домофон .

Точный адрес, с ориентирами, как 
можно проехать, 

если машина не сможет подъехать к 
самому месту ЧС, 

то где и кто будет встречать.



2. Количество пострадавших.
3. Пол.
4. Возраст. Примерно: подросток, около 

12
5. Что случилось. Кратко: ДТП, без 

сознания
6. Кто вызвал (прохожий, родственник, 

сосед)

информация для звонка в «103».



информация для звонка в «103».

7. Оставьте свой номер телефона. 
У бригады могут быть уточнения по 
мере выдвижения к вам. Это особенно 

важно, если вы где-нибудь на 
автостраде или в месте, вам 

незнакомом.
8. Трубку вешать только после того, как 

повесит диспетчер.



Обязательно отправить человека 
встречать специалистов


