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Что такое Буддизм?
⦿ Буддизм — это в первую очередь 

философское учение, цель 
которого — направить человека на 
поиск истины, выхода из сансары, 
осознание и видение вещей такими, 
какими они являются (один из 
ключевых аспектов буддизма). 
Также в буддизме нет понятия бога, 
т. е. это атеизм, но в смысле «не-
теизма», поэтому если и относить 
буддизм к религиям, то это 
нетеистическая религия, также как и 
джайнизм.



История 
возникновения?
⦿ Буддизм возник в середине 1-го 

тысячелетия до н. э. на территории 
Индии. условной датой возникновения 
буддизма является 543 год до н. э., когда 
Будда вступил в паринирвану 
Большинство современных 
исследователей считает, что Будда умер 
в 486 году до н. э. Также поднимается 
вопрос о сдвижении периода жизни 
Будды таким образом, чтобы год его 
смерти относился к периоду 430—350 
годов до н. э.



Будда
⦿ Традиция связывает возникновение буддизма с 

именем принца Сиддхарти Гаутамы. Отец 
скрывал от Гаутамы плохое, тот жил в роскоши, 
женился на любимой девушке, которая родила ему 
сына. Толчком к душевному перевороту для 
царевича, как гласит предание, послужили четыре 
встречи. Вначале он увидел дряхлого старика, 
затем страдающего проказой и похоронную 
процессию. Так Гаутама узнал старость, болезнь и 
смерть — удел всех людей. Потом он увидел 
умиротворённого нищего странника, которому 
ничего не было нужно от жизни. Всё это потрясло 
царевича, заставило его задуматься о судьбах 
людей. Он тайно покинул дворец и семью, в 29 лет 
он стал отшельником и пытался найти смысл 
жизни. В результате глубоких размышлений в 35 
лет он стал Буддой — просветлённым, 
пробуждённым. 45 лет Будда проповедовал своё 
учение, которое кратко может быть сведено к 
учению о четырёх благородных истинах.

Статуя Сиддхартхи 
Гаутамы в Бодх-Гае, Индия. Бодх-
Гая традиционно считают местом 
его просветления[



В каких странах 
распространено учение 
Буддизм
⦿ В настоящее время буддизм распространён в 

странах Южной, Юго-Восточной, Центральной 
Азии и Дальнего Востока и насчитывает сотни 
миллионов последователей. Буддизм 
является государственной 
религией Бутана, Камбоджи, Лаоса, Мьянмы и 
Таиланда. В Шри-Ланке буддизм не признан 
государственной религией, но конституция 
предоставляет буддизму «преимущественный 
статус».



Основы учения



Основные вопросы Буддизм?



Будда



Религия или Философия?



Распространение Буддизма












