




- это международные 
спортивные соревнования 
высшего уровня, которые 
проводятся один раз в четыре 
года. Самая большая награда, 
которую может получить 
спортсмен - это золотая медаль 
Олимпийских игр, а звание 
Олимпийского чемпиона 
сохраняется пожизненно. 
Современные Олимпийские 
Игры - это всеобъемлющее 
событие мирового масштаба, а 
также триумф спортивного 
мастерства и совершенства.







О происхождении знаменитых 
Олимпийских Игр сложено немало 
различных мифов и легенд. Древнейшая 
из  них повествует о герое Пелопсе, 
влюбившемся в Гиподамию, дочь царя 
Эномая. Отцу было предсказано, что он 
погибнет от рук мужа дочери.   
Отказывать всем без причины Эномай 
не мог и придумал жестокое условие: он 
отдаст Гиподамию в жёны лишь тому, 
кто победит его в состязании на 
колеснице, но если он окажется 
победителем, то побежденный должен 
поплатиться жизнью. Так погибли 
многие юноши. Благодаря хитрости был 
побеждён злобный Эномай, 
разбившийся на собственной колеснице, 
а Пелопс в благодарность богам устроил 
в Олимпии спортивный праздник.



Другие легенды утверждают, что в 
Олимпии около могилы Крона, отца 
Зевса, состоялись соревнования по 
бегу. И будто бы их организовал 
сам Зевс, который таким образом 
отпраздновал победу над своим 
отцом, сделавшую его властелином 
мира.



       Самой популярной в древности 
была легенда, по которой Игры 
основал Геракл после свершения 
своего шестого подвига - очищения 
скотного двора Авгия, царя Элиды. 
Когда Геракл пришел к Авгию 
требовать награды, царь не дал ему 
ничего, да еще и выгнал его. Геракл 
страшно отомстил царю Элиды. С 
большим войском он вторгся в 
Элиде, победил в кровопролитной 
битве Авгия и убил его смертоносной 
стрелой. 



После победы собрал Геракл войско 
и всю добычу у города Писы, принес 
жертвы олимпийским богам и учредил 
Олимпийские игры, которые 
проводились с тех пор каждые четыре 
года на священной равнине, 
обсаженной самим Гераклом оливами, 
посвященными богине Афине 
Палладе. Деревья же эти он принёс из 
волшебной страны Гипербореи. С тех 
пор осталась традиция украшать 
победителей игр венками из 
оливковых ветвей.



Исторические источники объясняют происхождение 
олимпийских игр по-другому. Царь Элиды Ифит, будучи 
хорошим дипломаты и желая жить в мире со своими 
соседями, предложил правителю Спарты Ликургу 
заключить договор: «...дабы не оружием и кровью, а 
силой и ловкостью величие людей утверждалось»,— для 
чего раз в четыре года проводить большие спортивные 
празднества, во время которых должен смолкать звон 
оружия по всей Элладе. В разные концы Греции были 
посланы гонцы, чтобы остановить войны и 
междоусобицы. Так, первые Игры, которые позже были 
названы Олимпийскими, были проведены 884 году до н. э.





Олимпийские игры стали событием 
общенациональным, объединившим 
всю Грецию, в то время как до и после 
них Греция являла собой множество 
разрозненных, враждующих между 
собой государств. 

 Через некоторое время грекам 
пришла идея учредить единый 
календарь Олимпийских игр. Было 
решено проводить Игры регулярно 
каждые четыре года "между жатвой и 
сбором винограда". Олимпийский 
праздник, состоявший из 
многочисленных религиозных 
церемоний и спортивных состязаний, 
проводился сначала в течение одного 
дня, затем - в течение пяти дней, а 
позже продолжительность праздника 
достигала целого месяца. Праздник 
повторялся каждые четыре года, 
которые и составляли "олимпиаду" - 
греческий олимпийский год.





Игры в Олимпии на территории 
Элиды. Они обычно начинались в 
начале лета, и лучшие 
спортсмены приезжали из всех 
уголков Греции в Олимпию, 
чтобы состязаться в беге, 
прыжках в дину, метании копья и 
диска, борьбе. С течением 
времени в Игры были также 
включены кулачный бой и гонки 
на колесницах. Все спортсмены 
давали клятву, что они хорошо 
готовились к соревнованиям и 
обещают состязаться честно и 
соблюдать правила священных 
Олимпийских Игр. Принимать 
участие в Олимпийских Играх 
могли только мужчины, а 
женщинам под страхом смерти 
даже не разрешалось 
присутствовать на стадионе. 



Древний  религиозный обряд 
зажигания олимпийского огня в 
деревне Олимпия символизирует 
подвиг Прометея и сохранился до 
сих пор. Сегодня 11 жриц 
воплощают актрисы.







Победителей Игр называли "олимпиониками" и 
награждали венками из оливкового дерева и 
кубками с оливковым маслом. Для изготовления 
кубков выбирались лучшие мастера. 
Скульпторы создавали статуи победителей, а 
поэты писали стихи о лучших атлетах и 
декламировали их перед народом. Олимпийские 
Игры часто сопровождались фестивалями 
искусств.





Единственный вид 
соревнований, в котором 
могли участвовать женщины, 
потому что чемпионами 
объявлялись владельцы 
коней и колесниц, а не 
возничие. Первой этой 
уловкой воспользовалась 
родная сестра спартанского 
царя Киниска, ставшая первой 
женщиной-чемпионом 
Олимпийских Игр. 







(1863-1937)
французский спортивный и 

общественный деятель, 
историк, педагог, 
литератор; барон. 

Инициатор организации 
современных 

Олимпийских игр.



Кубертен много 
размышлял над идеей 
проведения 
международных 
соревнований в целях 
популяризации спорта. 
Заметив возросший 
интерес общества к 
Античным олимпийским 
играм, вызванный 
громкими 
археологическими 
открытиями в Олимпии, 
Кубертен разработал 
проект возрождения 
Олимпийских игр и 
выступил 25 ноября 1892 
года в Сорбонне, всемирно 
известном Парижском 
университете, с докладом 
«Возрождение олимпизма». 



23 июня 1894 г. 
Международный конгресс 
спортсменов-любителей 
принял важное решение: 
возродить Олимпийские Игры 
и основать Международный 
олимпийский комитет, который 
будет отвечать за 
руководство, организацию и 
проведение современных Игр.

  В МОК Кубертен занял 
должность генерального 
секретаря. Первые Игры 
современности состоялись 
летом 1896 года в Афинах и 
имели большой успех. В них 
приняли участие 311 
спортсменов из 13 стран.



Вскоре Олимпийские игры стали самым значительным 
спортивным событием в мире. К Играм 1912 года Пьер де 
Кубертен создал новую спортивную дисциплину — 
современное пятиборье. Он оставался почётным 
председателем МОК до самой смерти, и захоронен  в 
Лозанне – штаб-квартире МОК. Сердце Кубертена по его 
завещанию было захоронено  в Афинах. 



В 1924 году были учреждены Зимние Олимпийские 
игры, которые первоначально проводились в тот же 
год, что и летние. Однако начиная с 1994 года, время 
проведения зимних Олимпийских игр сдвинуто на два 
года относительно времени проведения летних игр. В 
тех же местах проведения Олимпийских игр спустя 
две недели проводятся Паралимпийские игры для 
людей с ограниченными возможностями.





Место проведения 
Олимпиады выбирает МОК, 
право их организации 
предоставляется городу, а не 
стране. Продолжительность 
Игр в среднем 16-18 дней. С 
учетом климатических 
особенностей разных стран, 
летние Игры могут быть 
проведены не только в 
«летние месяцы». Так XXVII 
Летние Олимпийские игры 
2000 года в Сиднее 
(Австралия), в силу 
расположения Австралии в 
Южном Полушарии, где лето 
начинается в декабре, были 
проведены в сентябре, то есть 
осенью.



Олимпийское движение имеет свои эмблему и 
флаг, утвержденные МОК по предложению 
Кубертена в 1913. Эмблема — олимпийские 
кольца. Девиз — Citius, Altius, Fortius (лат. 
«быстрее, выше, сильнее»). Флаг — белое 
полотнище с олимпийскими кольцами, 
поднимается на всех Играх, начиная с VII 
Олимпийских игр 1920 года в Антверпене 
(Бельгия), где также впервые стала даваться 
олимпийская клятва. 



Символ Олимпийских игр — пять 
скреплённых колец, 
символизирующих объединение 
пяти частей света в олимпийском 
движении, т. е. олимпийские кольца. 
Голубое кольцо эмблемы 
символизирует Европу, черное - 
Африку, желтое - Азию, красное - 
Америку и зеленое - Австралию с 
Океанией. Эти цвета были выбраны, 
потому что на флагах любой страны-
участницы Олимпиады присутствует 
всегда хотя бы один из 5 цветов 
олимпийских колец. А то, что кольца 
переплетены между собой - 
обозначает единство и 
солидарность всех спортсменов 
мира и их встречу на олимпийских 
играх -  в них могут участвовать 
спортсмены всего мира независимо 
от цвета кожи, сословия или 
социального положения.



Парад национальных команд 
проводится начиная IV Олимпийских 
игр 1908 года в Лондоне, эстафета 
олимпийского огня -  с Берлинских 
игр 1936 г. Олимпийские талисманы 
впервые появились на летних и 
зимних Играх 1968 г. неофициально, 
а утверждаются с Олимпиады-1972 
г.



Победители Олимпийских 
игр награждаются медалями 
бронзового, серебряного и 
золотого достоинства, к 
каждым играм 
разрабатывается их 
оригинальный дизайн.





XXII зимние Олимпийские игры — 
международное спортивное 
мероприятие, которое прошло в 
российском городе Сочи с 7 по 23 
февраля 2014 года. Столица 
Олимпийских игр Сочи 2014 была 
выбрана во время 119-й сессии 
МОК в Гватемале 4 июля 2007 
года, соперниками  при 
голосовании были города 
Зальцбург и Пхёнчхан.



Логотип – эмблема Игр была презентована 1 декабря 
2009 года. Талисманами  Зимней Олимпиады в Сочи 

по итогам  народного голосования 
26 февраля 2011 г.  были выбраны 

 Белый мишка, Снежный барс и Зайка. 
Слоган соревнований появился 24 сентября 2012 г.: 

«Жаркие. Зимние. Твои».



Пятнадцать зимних спортивных дисциплин, 
объединённых в семь олимпийских видов 
спорта, включены в программу зимних 
Олимпийских игр 2014. Сюда входят три 
коньковых вида, шесть лыжных видов, два 
вида бобслея, а также четыре отдельных вида 
спорта. Всего разыгрывается 98 комплектов 
медалей.










