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1.

� Я с утра пораньше встану, 
� Одеваться быстро стану. 



2.

� Каждый день по 
распорядку

� Начинаем физзарядку. 



3

� Мне очень нравится 
движенье

�  И вот это 
упражненье.



4.

� После этих упражнений
� Я без всяких возражений
� Стану завтрак поглощать.



5.

� В школе знанья получаю,



6.

На перемене я играю...



7.

� Как настоящий петербуржец ещё музеи посещаю.



8.

� Но иногда я устаю...
� Тогда хожу,как будто сплю!



9.

� После школы я- домой. 
� Надо мне побыть с семьёй. 
� Дома за уроки очень грустно  я берусь,
� И на всех немножко злюсь.



10.

� Вечером  на тренировку, а потом домой и спать!
� Завтра в школу мне опять!


