
СТЫД,  ВИНА И ИЗВИНЕНИЯ

Презентация к уроку



С Т Ы Д

Стыд – чувство сильного смущения от сознания
 предосудительности поступка
                                                           (Ожегов С.И.)



Что такое стыд?

Стыд - чувство сильного смущения от 
сознания предосудительности поступка, 
вины перед окружающими. 

Стыд переживается как 
неудовлетворенность собой, 
самоосуждение или самообвинение



В И Н А

Вина - проступок, 
преступление ; причина, 
источник чего - либо 
неприятного ( Даль В. И.)



Вина, извинение

 Вина – это переживание 
человека по поводу своего 
несоответствия норм, 
невыполнение долга перед 
самим собой.
 
Стыд - ответственность перед 
людьми.
 Вина - ответственность перед 
собой. 

Извинение - избавление от 
чувства. вины перед 
человеком, которого обидели. 
Извинение - ключ к 
примирению. 
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Стыд и вина — это одно и то же?

ВИНА- 

ответственность 
перед собой

СТЫД -

ответственность за проступок 
перед   другими



И З В И Н Е Н И Я

Извинение- 

это сожаление о 
происшедшем, 
принятие нравственного 
решения о не 
повторении своих 
ошибок, изменении 
своего поведения. 
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ШАГИ К ПРАВИЛЬНОМУ ИЗВИНЕНИЮ

1.Делайте это искренне

2.Не пытайтесь оправдать себя и свой поступок

3.Дайте обязательство измениться

4.Свои извинения выражайте осторожно

5.Будьте готовы к неловкости и неудобству



 
Извиняться надо чаще — это своеобразная культура общения.

 Улыбайтесь! Приятная улыбка и ваше извинение разрядят 
любую конфликтную ситуацию.

 Не употребляйте слово «извините» в возвратной форме, т. е. 
не говорите — «извиняюсь». 

Если человек, которого вы обидели или оскорбили, протянет 
вам руку для рукопожатия — это и будет его ответом на ваше 
извинение. 

Как принято извиняться? 



Прочитай в учебнике урок 21 с. 44 – 45, 
устно ответь на вопросы.



Я узнал, что ... . 


