
1 декабря 
Всемирный день 

борьбы с синдромом 
приобретенного 

иммунодефицита 
(СПИД).



Ежегодно 1 декабря в соответствии с решением 
Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) и 

решением Генеральной Ассамблеи ООН, принятыми в 
1988 г., отмечается Всемирный день борьбы с синдромом 

приобретенного иммунодефицита (СПИД).



Путь заражения
- при половом акте с 

человеком, зараженным 
ВИЧ



Путь заражения
- при использовании игл для 

внутреннего введения 
лекарств и наркотиков, 

которыми ранее пользовался 
ВИЧ – инфицированный



Путь заражения
- при переливании 

зараженной донорской 
крови



Путь заражения
- внутриутробно от 

зараженной матери к 
ребёнку



ВИЧ не передаётся
- при рукопожатии, 
- при дыхании, 
- кашле, 
- чихании, 
-при поцелуях
 



ВИЧ не передаётся
-при совместной еде, 
- использовании общей 
посуды, 
-столовых приборов



ВИЧ не передаётся
- через предметы общего 
пользования (за исключением 
бритвенных  приборов)



ВИЧ не передаётся
- при пользовании 
туалетами, душевыми 
комнатами, бассейнами



ВИЧ не передаётся
через укусы комаров



СИМПТОМЫ
 увеличенные 
лимфатические железы на 
шее, под мышками или в 
паху;
- высыпания на коже



СИМПТОМЫ

-повышенная 
температура тела, 
37-38 С в течение 
месяца;
- длительное время 
(более месяца) 
продолжающийся 
понос;



СИМПТОМЫ
- непрекращающийся сухой 
кашель, который не 
поддаётся лечению;
- беспричинное похудение 
до 10 кг в течение месяца



СИМПТОМЫ
- отсутствие аппетита;
-постоянное чувство 
усталости



Профилактика ВИЧ – инфекции
- профилактика передачи ВИЧ половым путем - 
сохранение верности одному половому партнеру, 
использование презервативов при половых 
контактах



Профилактика ВИЧ – инфекции
- предупреждение передачи ВИЧ парентеральным путем 
- использование одноразового инъекционного 
оборудования, строгий контроль крови и продуктов 
крови, используемых при переливании, профилактика 
наркотической зависимости



Профилактика ВИЧ – инфекции
- профилактика передачи ВИЧ от матери ребенку - 
приём противовирусных препаратов матерью во время 
беременности и родов, роды путем планового кесарева 
сечения, назначение противовирусных препаратов 
новорожденному, профилактика незапланированной 
беременности у женщин с ВИЧ



Профилактика ВИЧ – инфекции

- чрезвычайно важны также информирование 
населения о ВИЧ, профилактике инфекций, 
передаваемых половым путем, доступность 
качественного консультирования и обследования на 
ВИЧ



Обследование на ВИЧ можно пройти анонимно и 
бесплатно в Тульском областном Центре СПИД  (г. 

Тула, набережная Дрейера, д.14),
Телефон регистратуры: 8 (4872) 47-29-73

Сайт: http://aids-tula.ru

организационно-методический отдел аналитического центра


