
История лыжного 
спорта



Первые 
упоминания о 
лыжах относятся к 
наскальным 
рисункам 
каменного века, 
обнаруженным 
недавно в Арктике 
в местах 
отступлений 
ледников.



Началось все с того момента, когда 
человек обнаружил, что привязав к 
ногам две деревяшки особой формы, 
можно быстрее перемещаться по 
заснеженным полям и лесам во время 
охоты.



Появление лыж было 
обусловлено потреб-
ностью человека 
добы-вать на охоте 
пищу зимой и 
передвигаться по 
местности, занесен-
ной снегом. Например, 
царь Иван III при 
завоевании Югорской 
земли (Западная 
Сибирь) послал 
специальную лыжную 
рать, которая успешно 
воевала в суровых 
условиях Сибири.



 В 1877г. в Норвегии 
организовано первое 
лыжное спортивное 
общество, вскоре в 
Финляндии открыли 
спортивный клуб. Затем 
лыжные клубы начали 
функционировать и в 
других странах Европы, 
Азии и Америки. Росла 
популярность лыжных 
праздников в Норвегии — 
Холменколленские игры 
(с 1883 г.), Финляндии — 
Лахтинские игры (с 1922 
г.), Швеции — массовая 
лыжная гонка 
«Васалоппет» (с 1922 г ).



Лыжный спорт включает несколько видов:
лыжные гонки, горнолыжный спорт, биатлон
(стрельба и гонка), прыжки с трамплина,
лыжное двоеборье (прыжки с трамплина и
гонка), фристайл.

 Прыжки с трамплина Горнолыжный 
спорт

Лыжная гонка



В конце XIX в. соревнования по лыжному спорту 
стали проводиться во всех странах мира. 
Лыжная специализация в разных странах была 
различной. В Норвегии большое развитие 
получили гонки на пересеченной местности, 
прыжки и двоеборье. В Швеции - гонки на 
пересеченной местности. В Финляндии и 
России - гонки по равнинной местности. В США 
развитию лыжного спорта способствовали 
скандинавские переселенцы. В Японии лыжный 
спорт под влиянием австрийских тренеров 
получил горнолыжное направление.



Во второй половине XIX столетия в России начало развиваться 
организованное спортивное движение. 29 декабря 1895 г . в 
Москве на территории нынешнего стадиона Юных пионеров 
состоялось торжественное открытие первой в стране 
руководящей развитием лыж организации - Московский клуб 
лыжников. Эту официальную дату и принято считать днем 
рождения лыжного спорта в нашей стране.



Кроме Московского клуба 
лыжников в 1901г. было 
создано Общество любителей 
лыжного спорта, а в 1910г. - 
Сокольнический кружок 
лыжников. По аналогии с 
московским в 1897г. создается 
клуб лыжников «Полярная 
звезда» в Петербурге. В те 
годы лыжный спорт в Москве 
культивировался в зимнее 
время еще в 11 клубах, в 
Петербурге в 8 клубах по 
другим видам спорта. В 1910г. 
лыжные клубы г.Москвы 
объединились в Московскую 
лигу лыжебежцев.



Рождение русского 
«Короля лыж» 
состоялось на XX 
чемпионате мира в 
Фалуне (Швеция, 
1954г.). Им стал 24-
летний Владимир 
Кузин, победивший 
на дистанциях 30 и 50 
км и лыжном 
марафоне. Чемпиону 
вручили большой 
серебряный 
«Королевский кубок» 
и удостоили звания 
«Король лыж». 



Феноменального, 
беспрецедентного в 
олимпийской истории 
успеха добились 
российские лыжницы на 
XVIII зимних Олимпийских 
играх а Нагано, 
выигравшие на 
сложнейших трассах в 
Хакубе все пять гонок. Три 
золотые - две за победы в 
индивидуальных гонках и 
одну в эстафете, а также 
серебряную и бронзовую 
медали привезла из 
Японии Лариса Лазутина.



Елена Вяльбе
Серебряный призер 
ЧМ 1989 в эстафете 
4×5 км, 1991 в гонке 
на 30 км, 1995 в гонке 
на 15 км. 
Победительница 
пяти Кубков мира.



Алексей 
Прокуроров

Участник Зимних 
Олимпийских игр 1992 
Серебряный призер 
Чемпионата Мира 1997 
в гонке на 10 км. 
Бронзовый призер ЧМ 
1989 в гонке на 50 км, 
1993 в эстафете 4 × 10 
км, 1995 в гонке на 30 
км, 1997 в гонке на 15 
км. Знаменосец 
российской делегации 
на Зимних 
Олимпийских Игр 2002 в 
Солт-Лейк-Сити.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


