
Приглашение в мир 
моды , стиля , 

красоты и 
успешности !

https://vk.com/devichnik_terrasa 
https://vk.com/kurs_style
https://vk.com/image_lata

https://vk.com/metamorfoz2015



IMAGE CONSULTING – для 
успешной жизни !

Хотите изменить свою жизнь к лучшему? 
Начните с изменения своей внешности прямо сейчас! 
И делать это лучше вместе с профессионалами по 

имиджу.
 Я деликатно подчеркну Вашу природную 

индивидуальность. 
В итоге - Ваш собственный и неповторимый стиль!
Будьте красивыми, успешными и уникальными!



Латухина Татьяна
Стилист-имиджмейкер
Член Лиги профессиональных 
имиджмейкеров России.
Прошла обучение: 

- Высшая школа стилистики (г. Москва) по 
программе "Имидж-консалтинг и fashion 
styling" , второе высшее с правом 
преподавания, имиджмейкер-стилист.

- Центр MAKE-UP ATELIER PARIS г.Санкт-
Петербург, «Визажист салона красот» 
визажист. 

Практикующий имидж-стилист более 5 лет: 

индивидуальные консультации, шопинг-
сопровождение, ревизия гардероба, имидж-
проекты, обучение: тренинги, семинары, 
мастер-классы, Fashion-сьемки для 
глянцевых журналов.

Преподаватель Курса стилистики «СПб 
Школа телевидения Архангельск»

Автор и преподаватель Курса 
персональной стилистики "САМ СЕБЕ 
СТИЛИСТ" 

https://vk.com/image_lata



В любом возрасте хочется выглядеть привлекательно, ловить на себе 
восхищенные взгляды, чувствовать себя на высоте при любых 
обстоятельствах, быть адекватными в любой жизненной ситуации, получать 
удовольствие от своего отражения в зеркале и испытывать чувство 
комфорта и удовлетворённости, выглядеть достойно и презентабельно.

Чтобы создать свой неповторимый образ, найти компромисс между 
модными тенденциями, индивидуальными особенностями, личными 
потребностями и финансовыми возможностями, конечно, лучше всего 
обратиться к помощи профессионалов, рассмотреть услуги стилиста-
имиджмейкера и решить проблему комплексно.

Многих заранее пугает «цена вопроса», но прежде чем пугаться – узнайте её! 
И узнайте, что вам за эту цену предложат!
.
Одна моя клиентка после проделанной работы сказала: «Я теперь понимаю, 
что имиджмейкер – это не для богатых, а наоборот. Для тех, кто хочет 
сэкономить и с умом потратить деньги. Для кого важно купить только то, что 
нужно и что подходит, а потом долго и радостно носить это. Не выбрасывать 
деньги на ветер, покупая всё, что нравится, но что потом висит в гардеробе 
ни разу не надёванное».

Ответьте себе на один вопрос -  как  должна выглядеть уважающая, ценящая 
и любящая себя современная успешная женщина?
Я готова вам в этом помочь! 
Позвольте представить вам некоторые мои авторские программы и услуги 
для вашей красоты, стильности и успешности!
Выбор за вами! 



РЕЗУЛЬТАТ РАБОТЫ СО 
СТИЛИСТОМ



















IMAGE CONSULTING – для 
успешной жизни !

https://vk.com/kurs_styleБАЗОВЫЙ КУРС 
ПЕРСОНАЛЬНОЙ СТИЛИСТИКИ 
«САМ СЕБЕ СТИЛИСТ»
ИНТЕНСИВ: 6 ДНЕЙ ПО 3 ЧАСА
поможет вам стать стилистом 
для самой себя и начать по-
новому смотреть на себя и на 
окружающих! 
Предназначен для БЫСТРОГО 
обучения в группе. 
Программа Курса  часов 
рассчитана на 6 занятии в 
студии 
4 часа Шопинг-практика в ТЦ.
Все отрабатываем на практике, 
классические знания, 
творчество и удовольствие от 
процесса!

Стоимость обучения 12 000Р 
(666 Р/час)



 Занятие №1 (3 часа)  МОДА. МОДНЫЕ ТРЕНДЫ. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ СТИЛЬ. Что такое мода. Что 
такое стиль. Что такое имидж. Модные тренды. Как создаются модные тренды. Как найти свой 
индивидуальный стиль.
ДЗ: сделать коллаж «О себе»: свое фото и предметы, вещи, одежда, украшения, природные пейзажи, 
растения, животные, интерьеры – то, что будет отражать ваши предпочтения, вкусы, ваш характер.
СТИЛЬ. ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ СТИЛЕВЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ.  Идеи стилевых направлений. 
Различные грани стиля, Типажи стилей. Как найти свой. 4 элемента стиля: цвет фактура рисунок 
силуэт. Модные стили текущего сезона. 
ДЗ: определить свое стилевое направление. Сделать коллаж, выбрав образы, отражающее ваше 
стилевое направление. 

 Занятие №2 (3 часа) ФИГУРА. ТИПЫ ФИГУР. СИЛУЭТЫ ОДЕЖДЫ. 
ТЕОРИЯ: Типы фигур. Пропорции у идеальной фигуры. Золотое сечение. Подбор силуэтов одежды, 
фактуры ткани, декора, рисунка для каждого типа фигуры. Модные крои текущего сезона. 
ДЗ: Сделать индивидуальные замеры своей фигуры. Определить тип фигуры и свои зоны коррекции. 
Определить индивидуальную длину изделий: брюки, юбки, жакеты; вашу длину рукава, Сделать 
коллаж по типам фигур.
КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ ПРИ ПОМОЩИ ОДЕЖДЫ. ИЛЛЮЗИИ: ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И 
ОПТИЧЕСКИЕ. Теория иллюзий в одежде. Психологические и оптические иллюзии или как обмануть 
человеческий глаз. Коррекция фигуры при помощи одежды и оптических иллюзий. Композиционный 
центр костюма. 
ДЗ: Применить способы коррекции к своей фигуре. Определить индивидуальную длину изделий: 
брюки, юбки, жакеты; вашу длину рукава, вырез горловины. Определить типы фигур на шаблоне и 
сделать коррекция фигур на шаблоне, применяя известные вам способы коррекции. 

 Занятие №3 (3 часа) ЦВЕТ. ПСИХОЛОГИЯ ЦВЕТА. ЦВЕТОВЫЕ СОЧЕТАНИЯ.  Теория цвета. 
Цветовой круг. Психология цвета, характеристики оттенков. Значение тех или иных цветов в вашей 
одежде. Правила сочетания принтов. Гармоничные цветовые сочетания. Модные цвета текущего 
сезона. ДЗ: КОЛЛАЖ - Подобрать комплекты с примерами гармоничных цветовых сочетаний. Пройти 
цветовой тест Люшера.
ТЕОРИЯ ЦВЕТОВОГО ТИПИРОВАНИЯ. ПРИРОДНЫЕ КОЛОРИТЫ ВНЕШНОСТИ.  Теории цветового 
типирования, колориты внешности. Значение 3-х характиристик цвета в природном колорите 
внешности. Цветовые палитры 12-ти природных колоритов. 
ДЗ: определить свой колорит внешности. Определить свою цветовую палитру. Подобрать в коллаж 
свои лучшие цвета и составить гармоничные цветовые сочетания. 



 ДОПОЛНИТЕЛЬНО ПО ЖЕЛАНИЮ: ЦВЕТОВОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ 2000Р (1 час)
Индивидуальное определение вашего природного колорита внешности с помощью цветовых платков. 
Выявление 3-х ваших цветовых характеристик. Определение лидирующей характеристики и 
соответствующей ей цветовой палитры для одежды вашего гардероба и палитры декоративной 
косметики. Ваши лучшие цвета. Мои рекомендации в электронном виде. Возможность приобрести 
свою цветовую палитру из тканевых образцов, чтобы всегда была под рукой!

 Занятие №4 (3 часа) РАЦИОНАЛЬНЫЙ ГАРДЕРОБ. В чём заключается рационализация гардероба. 
Что такое диаграмма жизни. Базовый гардероб и вещи, которые в него входят. Ревизия гардероба. Как 
составить список покупок. Понятие капсульного гардероба. Как создать свой идеальный гардероб. 
ДЗ: Составить свою диаграмму жизни. Определить свои капсулы и их размер. Разобрать свой 
гардероб текущего сезона. Выделить свой базовый гардероб. Составить список покупок.
ТКАНИ. ПРИНТЫ. СОЧЕТАНИЯ ПРИНТОВ. Ткани: виды тканей, состав, фактура, принт, декор, 
рисунок. Принты: стилевые принадлежности. Сочетание принтов. Модные принты, фактуры, рисунки 
текущего сезона. 
ДЗ: Подобрать подходящие вам комплекты одежды с принтами вашего стилевого направления. 

Занятие №5 (1 час) АКСЕССУАРЫ. ВИЗУАЛЬНАЯ СТИЛИЗАЦИЯ.  Изучаем виды, стилевую 
направленность аксессуаров. Какие задачи могут решать функциональные аксессуары. Принципы 
подбора аксессуаров. Значение масштаба фигуры при подборе (украшения, сумки, обувь) Модные 
аксессуары текущего сезона. 
ДЗ: Сделать коллаж по аксессуарам для своего образа с учетом масшаба фигуры, стилевого 
направления, цветовой палитры, фактурам. Разобрать свои имеющиеся аксессуары по стилевым 
направлениям и определить свое основное стилевое направление по предпочтениям в аксессуарах. 

Занятие ПРАКТИЧЕСКИЙ МК: МАКИЯЖ ДЛЯ СЕБЯ (2 часа)
Теория: Модные тенденции в макияже текущего сезона. Цветовые палитры макияжа для разных 
природных колоритов. 
ПРАКТИКА (2 часа): отработка техники нанесения идеального тона и коррекция лица при помощи 
макияжа, отработка базового дневного макияжа и трансформация его в вечерний. 

Занятие №6 ПРАКТИКА (4 ЧАСА): Итоговое занятие - создать свой стильный образ. Подбирать 
комплект одежды для себя в магазинах с учетом пройденного материала: учитываем свою цветовую 
палитру, стилевое направление, тип фигуры, свои зоны коррекции фигуры, масштаб фигуры, модные 
тенденции сезона. 



РЕЗУЛЬТАТ: 
👑 Неизбежный результат в процессе обучения! 
👑 Всегда знаете что надеть! 
👑 Научитесь выбирать «свои» вещи! 
👑 Удовольствие от покупок! 
👑 Реальная экономия времени и денег на 
шопинге! 
👑 Вами восхищаются! 
👑 Обучение - самые лучшие инвестиции в себя 
Любимую. 
👑 Знания останутся с вами на всю жизнь и вы 
сможете их использовать для создания 
идеальных образов и для своих близких. 

На каждом занятии Курса я вдохновляю вас 
быть красивыми, помогаю найти свою 
уникальность, расширяю стильные границы и 
раздвигаю эстетические горизонты, учу и 
рассказываю как выглядеть современно, свежо, 
молодо и просто очень классно!



IMAGE CONSULTING – для 
успешной жизни !

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ



• КОНСУЛЬТАЦИЯ ПО ТИПУ ФИГУРЫ 2 500 руб. Определяем ваш тип фигуры 
путем замеров и выявляем зоны коррекции при помощи одежды. 
Рассматриваем варианты подходящих для вас кроев и силуэтов одежды. 
Выявляем масштаб фигуры. В соответствии с масштабом выбираем размер 
аксессуаров: сумки, шляпы, украшения, обувь.

• ЦВЕТОВОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ ВНЕШНОСТИ 2 500 руб. На индивидуальной 
консультации определяем ваш цветотип - природный колорит вашей 
внешности, вашу цветовую палитру, ваши лучшие цвета и возможные 
цветовые сочетания. Всю информацию и рекомендации вы получите в 
электронном виде после тестирования и можете ею воспользоваться при 
дальнейшем выборе цветовой гаммы вашего гардероба.

• КОНСУЛЬТАЦИЯ ПО ИМИДЖУ И СТИЛЮ 2 500 руб. Выявляем ваши стилевые 
предпочтения, предпочтения цветов,фактур, силуэтов одежды. Соответствие 
их вашему внешнему облику, образу жизни, психологических особенностей. 
Рассматриваем возможные варианты сочетания вашего основного стилевого 
направления с другими возможными.

• РЕВИЗИЯ ГАРДЕРОБА 6 000 руб. Разбираем ваш гардероб текущего сезона - 
одежда, обувь, сумки, украшения, ремни, шарфы-платки. Анализируем 
имеющиеся вещи в соответствии с вашей диаграммой жизни, сортируем по 
капсулам. Оставляем те вещи, которые подходят вам по типу фигуры, 
цветовой палитре и стилевому направлению, а также соответствуют возрасту 
и статусу. Составляем шопинг-лист для будущих покупок. Длительность 4-5 
часов

• ШОПИНГ-СОПРОВОЖДЕНИЕ 6 000 руб. На предварительной встрече вы 
определяете запрос шопинга, бюджет, дату и время. За день до шопинга я 
определяю маршрут и магазины, просматриваю и отбираю подходящие 
товары. В день шопинга мы с вами только примеряем и принимаем решение о 
покупке. Длительность 3-4 часа.



БЛАГОД
АРЮ ЗА 
ВНИМА

НИЕ !

«Одеться Шахерезадой легко. 
Подобрать  свое маленькое 
черное платье – труднее». 
                                           Коко Шанель 


