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Кости нашего организма на 40% состоят из кальция, причем до 98,9% 
кальция содержится в костях и суставах организма. 0,51% кальция из 

общего кальция присутствующего в организме находится в зубах и 
0,51% – в мягких тканях.



Тем не менее, чтобы получить необходимые 800 или тем более 
1200 мг кальция за счет молочных продуктов, надо выпивать 

0,65–1 л молока или съедать 650–800 г творога ежедневно.





Обогащать продукты и воду можно хорошо растворимыми солями 
кальция: хлоридом Е507,

глицерофосфатом Е383, лактатом Е327, глутаматом Е623, глюконатом 
Е778, аскорбатом Е303, изоаскорбатом Е318, цитратом Е333, 
рибонуклеотидом Е634, пропионатом Е282, тартратом Е354, 

карбонатами Е170, формиатом Е238, цитратом Е333, кальциевой 
солью цикламомой кислоты Е952 (≈ в 40 раз слаще сахарозы) и др.





99% кальция в организме находится в костях и зубах, ногтях и волосах 
преимущественно в виде гидроксилапатита (гидроксифосфат кальция 

Са5(РО4)3ОН), его произведение растворимости ПР = 1,6 ∙10–58.



Образование костной соли можно 
отразить общим уравнением:

                                                                                      

Минерализация

5Са2+
  + 3НРО4

2– + 4ОН–       ↔       
Са5(РО4)3ОН.
Деминерализация







Высокое поступление витамина D может привести к 
гиперкальциумии: отложению солей кальция под кожей, в 

мышцах, железах, сосудах, почках, уменьшая их 
эластичность.







Самый высокий процент усвояемости кальция 58 – младенцами 
из женского молока. При этом содержание кальция в женском 

молоке (26–30 мг/100 мл) в 2–4 раза ниже, чем его уровень в 
коровьем молоке (110–120 мг/100 мл).



Кофеин, алкоголь, избыток сахара 
увеличивает потерю кальция с мочой





Для количественного определения кальция в воде 
стандартным является титриметрический 

комплексонометрический анализ по ГОСТ 31954-2012, в 
том числе с использованием оборудования для 

автоматического титрования
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