


12 правил 
эффективно
го тайм-

менеджмент
а



Планирование  10  
дел



Принцип  Парето



Важные  дела



Актуальность  задач



Список  задач



Биоритм



Помощь  друга



Выполнение  мелких  
задач  сразу



Мотивация



НЕТ  множеству  
списков!



Выполнение  всех  
задач



Доведение  дел  до  
конца



Как организована 
твоя жизнь?Сферы жизни

1. отношения и семья ___________ 
часов

2. здоровье и спорт ___________ 
часов

3. деньги ___________ часов
4. учеба, карьера ___________ часов
5. личностный рост ___________ 

часов
6. друзья и окружение ___________ 

часов 

7. яркость жизни  ___________ 
часов

8. духовный рост и творчество 
______ часов

                               

Итого = ____ часа



Полезные 
книги по 
тайм-

менеджмент
у









Всем спасибо!
Было приятно с вами 

работать ☺


