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Понятие Олимпийские игры

•ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ ДРЕВНЕЙ ГРЕЦИИ – крупнейшие 
спортивные соревнования древности. Зародились как часть 
религиозного культа и проводились с 776 до н.э. по 394 н.э. 
(всего было проведено 293 Олимпиады) в Олимпии, 
считавшейся у греков священным местом. От Олимпии 
произошло и название Игр. Олимпийские игры были 
значимым для всей Древней Греции событием, выходившим 
за рамки сугубо спортивного мероприятия. Победа на 
Олимпиаде считалась чрезвычайно почетной и для атлета, и 
для полиса, который он представлял.



Зарождение Олимпийских игр

•Существует немало легенд о зарождении Олимпийских игр. 
Все они связаны с древнегреческими богами и героями.

•Самая известная легенда гласит, как царь Элиды Ифит, 
видя, что его народ устал от бесконечных войн, отправился 
в Дельфы, где жрица Аполлона передала ему повеление 
богов: устроить угодные им общегреческие атлетические 
празднества. После чего Ифит, спартанский 
законодатель Ликург и афинский законодатель и 
реформатор Клиосфен установили порядок проведения 
таких игр и заключили священный союз. Олимпию, где 
надлежало проводить это празднество, объявили 
священным местом, а любого, кто войдет в ее пределы 
вооруженным, – преступником.



Олимпия
•Расположена в северо-западной части 
Пелопонесского полуострова. Здесь 
находился Алтис (Альтис) – 
легендарная священная роща Зевса и 
храмово-культовый комплекс, 
окончательно сформировавшийся 
примерно в 6 в. до н.э. На территории 
святилища располагались культовые 
здания, монументы, спортивные 
сооружения и дома, где в период 
проведения состязаний проживали 
атлеты и гости. Олимпийское 
святилище оставалось средоточием 
греческого искусства вплоть до 4 в. до 
н.э



Организация игр

• К участию в Олимпийских играх допускались все 
свободнорожденные греческие граждане (согласно некоторым 
источникам, мужчины, умевшие говорить по-гречески). Рабы и 
варвары, т.е. лица негреческого происхождения, участвовать в 
Олимпийских играх не могли. «Когда Александр <Македонский> 
пожелал принять участие в состязаниях и для этого прибыл в 
Олимпию, то эллины, участники состязаний, требовали его 
исключения. Эти состязания, говорили они, для эллинов, а не для 
варваров. Александр же доказал, что он аргосец, и судьи признали 
его эллинское происхождение. Он принял участие в беговом 
состязании и пришел к цели одновременно с победителем» 



Организация Игр
•Организация античных Олимпийских игр предусматривала 
контроль не только за ходом самих Игр, но и за подготовкой 
атлетов к ним. Контроль осуществляли элланодики, или 
гелланодики, самые авторитетные граждане. В течение 10–12 
месяцев до начала Игр атлеты проходили интенсивную 
подготовку, после чего сдавали своеобразный экзамен 
комиссии элланодиков. После выполнения «олимпийского 
норматива» будущие участники Олимпийских игр еще месяц 
готовились по специальной программе – уже под 
руководством элланодиков.



Принцип состязаний

•Основополагающим принципом состязаний была честность 
участников. Перед началом соревнований они давали клятву 
соблюдать правила. Элланодики имели право лишить 
чемпиона титула, если он победил мошенническим путем, 
провинившийся атлет подвергался также штрафу и 
телесному наказанию. 



Посещение Олимпийских игр

•Вход на соревнования был бесплатный. Но их могли 
посещать только мужчины, женщинам под страхом смертной 
казни запрещалось появляться в Олимпии в течение всего 
празднества (согласно некоторым источникам, этот запрет 
распространялся только на замужних женщин). Исключение 
делалось лишь для жрицы богини Деметры: для нее на 
стадионе, на самом почетном месте был сооружен 
специальный мраморный трон.



Программа Олимпийских игр

• Первое время в программе 
Олимпийских игр был только 
стадиодром – бег на один 
стадий (192,27 м), затем число 
олимпийских дисциплин 
выросло. Отметим некоторые 
кардинальные изменения в 
программе:

• – на 14 Олимпийских играх (724 
до н.э.) в программу включен 
диаулос – бег на 2 стадия, а 4 
года спустя – долиходром (бег 
на выдержку), дистанция 
которого составляла от 7 до 24 
стадиев;



Программа Олимпийских игр
•  на 18 Олимпийских играх (708 до н.э.) впервые проведены 
соревнования по борьбе и пентатлону (пятиборью), 
включавшему, помимо борьбы и стадиодрома, прыжки, а 
также метание копья и диска;

•  на 23 Олимпийских играх (688 до н.э.) в программу 
состязаний вошел кулачный бой,

• на 25 Олимпийских играх (680 до н.э.) добавлены гонки на 
колесницах (запряженных четырьмя взрослыми лошадьми, 
со временем этот вид программы расширился, в 5–4 вв. до н.
э. стали проводиться гонки колесниц, запряженных парой 
взрослых лошадей, молодыми лошадьми или мулами);



Программа Олимпийских игр

•– на 33 Олимпийских играх (648 до н.
э.) в программе Игр появились 
верховые скачки на лошадях (в сер. 
3 в. до н.э. стали также проводиться 
скачки на жеребятах) и панкратион – 
единоборство, соединявшее в себе 
элементы борьбы и кулачного боя с 
минимальными ограничениями на 
«запрещенные приемы» и во многом 
напоминающее современные бои 
без правил.



Олимпионики
•Победитель Олимпийских игр получал вместе с 
оливковым венком (эта традиция пошла с 752 до 
н.э.) и пурпурными лентами всеобщее 
признание. Он становился одним из самых 
уважаемых людей в своем городе (для жителей 
которого победа земляка на Олимпиаде тоже 
была огромной честью), его нередко 
освобождали от государственных повинностей, 
давали прочие привилегии. Олимпионику 
воздавались на родине и посмертные почести. А 
согласно введенной в 6 в. до н.э. практике, 
трехкратный победитель Игр мог поставить свою 
статую в Альтисе.



Знаменитые Олимпионики
•Первым из 
известных нам 
олимпиоником стал 
Корэб из Элиды, 
одержавший 
победу в беге на 
один стадий в 776 
до н.э.

Самым знаменитым – и 
единственным за всю историю 
древних Олимпийских игр атлетом, 
побеждавшим на 6 Олимпиадах, – 
был «сильнейший среди сильных», 
борец Милон из Кротона



Подведём итоги



Список литературы

•Сайт Энциклопедия Кругосвет 
http://www.krugosvet.ru/enc/sport/OLIMPISKIE_IGRI_DREVNE_GRET
SII.html?page=0,1

•Сайт Википедия 
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1
%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%
D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B
8%D0%B3%D1%80%D1%8B

•Видео https://www.youtube.com/watch?v=U2jVnHvK5bE



Глоссарий

•Пентатлон- пятиборье
•Олимпийские игры в Древней Греции – крупнейшие 
спортивные соревнования древности.

•Олимпионик-  победитель Всемирных олимпийских игр, 
олимпийский чемпион.



Тест
1)Кто допускался к Греческим Олимпийским играм?

A.  Рабы
B. Варвары
C. Греческие граждане(мужчины)
D. Греческие граждане(женщины)
2)Кто такой Милон из Кротона?

A. Борец
B. Бегун
C. Боксер
D. Метатель копья


