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Основы военно-педагогической деятельности офицера 



2Учебные вопросы

Вопрос 1. Организация психологической 
работы с военнослужащими.

Вопрос 2. Организация военно-социальной 
работы с военнослужащими. 



Психологическая работа
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Основн
ые 

задачи 
психол
огичес

кой 
работы

– это осуществляемая командованием, органами воспитательной работы, 
другими должностными лицами согласованная по месту и времени 
деятельность по практическому применению положений психологической 
науки в целях формирования у военнослужащих и гражданского персонала 
психологической устойчивости и готовности выполнять функциональные 
задачи в любых условиях обстановки, сохранения и восстановления их 
физического и психического здоровья

- формирование психологической устойчивости и готовности личного состава 
выполнять поставленные задачи в боевых условиях; 

- осуществление психологического сопровождения войск (сил); 
- восстановление психических и физических сил военнослужащих; 
- проведение мероприятий по снижению психогенных потерь

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ
ДЕЙСТВИЙ ВОЙСК (сил)

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ
ПОМОЩЬ И РЕАБИЛИТАЦИЯ

ЛИЧНОГО СОСТАВА



Психологическая подготовка 4

Основ
ные 

задачи 
психол
огичес

кой 
подгот
овки

- овладение военнослужащими знаниями условий конкретной боевой обстановки, особенностей 
выполнения боевых задач, приёмами и способами управления своими функциональными 
состояниями и действиями;

- развитие у военнослужащих с учётом их воинской специальности психических познавательных 
процессов, интеллектуальных, эмоционально-волевых качеств;

- сплочение воинских подразделений на основе боевого товарищества, взаимопомощи и 
взаимовыручки;

-активизация, настрой психики, формирование психологической готовности военнослужащего 
успешно выполнить поставленную боевую задачу в любых условиях обстановки.

Специальная психологическая подготовка
обеспечивает психологическую готовность и устойчивость личного состава войск 
применительно к конкретным видам боевых действий с учётом особенностей задач видов 
Вооружённых Сил и родов войск, особенностей боевой деятельности конкретных 
специалистов в особых природно-климатических условиях.

Целевая 
психологическая 
подготовка
проводиться перед началом 
операции обеспечивает 
формирование психологической 
готовности выполнить 
конкретную боевую задачу.

Общая психологическая подготовка 
проводится заблаговременно и обеспечивает формирование психологической готовности 
личного состава войск действовать в условиях современного боя против вероятного 
противника, а также психологической устойчивости к действию психотравмирующих 
факторов.
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– это комплекс специальных мероприятий, моделирующих действия личного 
состава в боевых условиях, формирующих навыки и умения поведения в бою, в 
целях целенаправленного формирования у военнослужащих психологических 
качеств, способствующих выполнению боевых задач
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– это система специальных оперативных мероприятий психологической работы, осуществляемых в ходе 
ведения боевых действий в боевых порядках и ближайшем тылу своих войск, направленная на поддержание 
психологической устойчивости войск к высоким нервно-психическим и физическим нагрузкам, 
предотвращение индивидуальных и групповых отрицательных психических состояний, а также профилактика 
боевых психических расстройств.

- формирование и поддержание психологической готовности военнослужащих, частей и подразделений вести 
бой, применять оружие и боевую технику в экстремальных условиях обстановки;

- поддержание психологической устойчивости военнослужащих, подразделений и частей к воздействию 
устрашающих и психотравмирующих факторов боя, позволяющей сохранять высокую боевую активность;

-выработка предложений и рекомендаций для командиров и органов военного управления по управлению 
психологическими процессами в соединениях (частях), поддержанию здорового морально-психологического 
состояния личного состава, обеспечивающего выполнение поставленных задач;

-предупреждение психических расстройств, оказание психологической помощи в боевой обстановке и 
восстановление психических и физических сил военнослужащих.

достижение высокой боевой активности военнослужащих,  способности переносить высокие нервно-
психические нагрузки и сохранять боеспособность в любых условиях.

Психологическое сопровождение

Цель 
психол
огичес
кого 

сопров
ожден

ияОснов
ные 

задачи 
психол
огичес
кого 

сопров
ожден

ия
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– это система практического применения в соединениях и частях психологических технологий, 
методов и приемов, обеспечивающих преодоление военнослужащими и гражданским персоналом 
психотравмирующих последствий боевой обстановки, а также восстановление психологической 
готовности выполнять поставленные задачи.

- прекращение или снижение интенсивности действия психотравмирующих факторов боевой 
обстановки путём вывода пострадавших в назначенное командиром безопасное место, ликвидация или 
блокирование источников психотравматизма и др.;

- диагностику и коррекцию психологического состояния личного состава, восстановление его 
боеспособности;

- психологическую поддержку, создание дополнительных стимулов повышения боевой активности 
военнослужащих;

- эвакуацию военнослужащих с тяжёлыми боевыми психическими травмами в медицинские учреждения 
для оказания врачебной помощи; 

- локализацию и изоляцию военнослужащих, воинских частей и подразделений, подвергшихся 
деморализации, с целью исключения негативных массовых психологических явлений среди личного 
состава.

Первая психологическая помощь 
оказывается в порядке само- и взаимопомощи нуждающимся 
непосредственно в боевых порядках.

Квалифицированная психологическая помощь оказывается в ближайшем тылу силами войсковых 
психологов, специалистов центров (пунктов) психологической помощи и реабилитации, во взаимодействии со 
специалистами группы психофизиологического обеспечения военно-медицинской службы.

Специализированная психологическая помощь
оказывается в специализированных военно-лечебных заведениях

Психологическая помощь
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– восстановления боевой и трудовой 
способности;
– предупреждения инвалидности;
– социально-психологической адаптации 
военнослужащих.

- войсковыми (флотскими) психологами;
- специалистами центров (пунктов) психологической помощи и 
реабилитации в тесном взаимодействии со специалистами военно-
медицинской и других служб;

- при проведении медицинской реабилитации военнослужащих, 
находящихся на излечении в госпиталях и санаториях.

ПРОВОДИТСЯ

– это система специальных мероприятий в целях восстановления у личного состава утраченных (нарушенных) функций и 
способности к нормальной деятельности, проведения психологической и психофизиологической экспертизы 
военнослужащих, а также рационального распределения личного состава с учетом их функционального состояния.

В 
Ц
Е
Л
Я
Х

�установление характера и степени важности нервно-психологических расстройств, определение индивидуально-
личностных особенностей реагирования на полученную психическую травму и выработка реабилитационных 
мероприятий;
�снятие психоэмоционального напряжения, раздражительности и страха, регуляция нарушенных функций организма, 

коррекция психофизиологического состояния методами психоформакологических, психотерапевтических и физических 
воздействий;
�формирование оптимальной психологической реакции на последствия психической травмы, мобилизация личности на 

преодоление возникших состояний, воспитание у военнослужащих необходимых волевых качеств;
�формирование у личного состава четких представлений о факторах риска и осознанного отношения к мероприятиям по их 

устранению;
�оптимальное разрешение психотравмирующей ситуации, восстановление социального статуса, адаптация человека к 

условиям внешней среды посредством стимулирования социальной активности военнослужащего;
�оценка физической, сенсорной и умственной работоспособности; 
�проведение профессионально-психологической реабилитации, а при утрате профессиональной пригодности – 

профессиональной переориентации;
�изучение динамики изменений психических состояний в процессе реабилитации; 
�диагностика функционального состояния физиологических систем организма; 
�оценка эффективности и коррекция (в случае необходимости) реабилитационных мероприятий.

Психологическая реабилитация

Основ
ные 

задачи 
психол
огичес

кой 
реабил
итаци

и
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–стационарные и мобильные центры (пункты) психологической помощи и 
реабилитации; 

–комнаты психологической разгрузки; 
–полосы психологической подготовки; 
–имитационные средства; 
–компьютерные классы; 
–тренажерные комплексы; 
–средства бланковой и аппаратурной психодиагностики; 
–методы, методики и приемы психологической помощи и реабилитации.

•социально-психологическое изучение;
•психодиагностика;
•психологическое консультирование;
•психопрофилактика и психокоррекция;
•немедицинская психотерапия.

Формы, силы и средства 
психологической работы

Основ
ные 

формы 
психол
огичес

кой 
работ

ы

Основ
ные 

силы и 
средст

ва 
психол
огичес

кой 
работ

ы



Военно-социальная  работа
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создание социальных условий для эффективного выполнения личным составом служебных 
обязанностей, реализации социальных гарантий военнослужащих и членов их семей.

• обеспечение социальной защиты военнослужащих и членов их семей;
• соблюдение международных правил ведения военных действий; 
• изучение и прогнозирование социальных процессов в воинских коллективах;
• организация и проведение правового воспитания личного состава;
• оказание индивидуальной социальной помощи военнослужащим;
• обучение должностных лиц правовым основам социальной защиты подчиненных;
• рассмотрение жалоб и заявлений военнослужащих и членов их семей;
• осуществление взаимодействия с государственными и общественными организациями.

 - это система организационных, правовых и воспитательных мероприятий, направленных на 
социальную защиту законных прав военнослужащих и членов их семей, осуществляемая 
органами воспитательной работы во взаимодействии с другими органами управления под 
руководством командиров (начальников)

Основ
ные 

задачи 
военно

-
социал
ьной 
работ

ы

Цель 
военно

-
социал
ьной 
работ

ы
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❖проверка соблюдения законодательства о правах и льготах военнослужащих и контроль за полным 
доведением до них положенных норм довольствия;

❖индивидуальное и коллективное консультирование личного состава по социально-правовым вопросам;
❖информирование, занятия в системе командирской и общественно-государственной подготовки по социально-

правовой тематике;
❖вечера вопросов и ответов;
❖встречи с руководством органов местного самоуправления по решению вопросов обеспечения прав и льгот 

военнослужащим;
❖работа с письмами, жалобами и заявлениями военнослужащих, гражданского персонала, членов их семей, 

ветеранов военной службы по социальным вопросам;
❖приём личного состава командирами по личным вопросам.

❖правовое обучение и правовое воспитание личного состава и оказание ему помощи в разрешении социальных 
проблем;

❖подготовка и предложений по совершенствованию нормативной базы социальной защиты военнослужащих и 
членов их семей;

❖осуществление постоянного и действенного контроля за полным доведением до военнослужащих 
установленных норм довольствия.

Военно-социальная  работа

Включа
ет

Основ
ные 

формы 
военно

-
социал
ьной 
работ

ы

Основ
ные 

силы и 
средст

ва 
военно

-
социал
ьной 
работ

ы

❖центры (пункты) военно-социальной работы; 
❖справочно-консультационные пункты;

❖уголки правовых знаний;
❖центральные, региональные и военные средства массовой информации.
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