
Занятие 1
Строевые приёмы и движения без 

оружия.
 

Тема № 1

Строевые приёмы и движения 
без оружия.



1. Строевая стойка, выполнение команд 
«становись», «равняйсь», «смирно», 
«вольно», «заправиться», «головные уборы 
снять/одеть».

2. Повороты на месте.

Учебные  вопросы:



Вопрос №1

Строевая стойка, выполнение команд 
«становись», «равняйсь», «смирно», «вольно», 
«заправиться», «головные уборы снять/одеть». 



Строевая стойка.
 Выполнение команд «становись», 

«смирно».



Выполнение команды «вольно» 



Выполнение команд
 «головные уборы снять/одеть» 



Вопрос №2

Повороты на месте.



Повороты на месте выполняются по командам: «Напра-ВО», 
«Нале-ВО», «Кру-ГОМ»



Спасибо за внимание!

Задание на самоподготовку:
-изучить материалы занятия по конспекту;
- Строевой Устав ВС РФ


