


Спорт организованная по определённым правилам деятельности 
людей, состоящая в сопоставлении их физических 
или интеллектуальных способностей, а также подготовка к 
этой деятельности и межличностные отношения, возникающие 
в её процессе.
Спорт представляет собой специфический род физической и 
интеллектуальной активности, совершаемой с 
целью соревнования, а также целенаправленной подготовки к 
ним путём разминки, тренировки. В сочетании с отдыхом, 
стремлением постепенного улучшения физического здоровья, 
повышения уровня интеллекта, получения морального 
удовлетворения, стремления к совершенству, улучшению 
личных, групповых и абсолютных рекордов, славе, улучшения 
собственных физических возможностей и навыков, спорт 
предназначен для совершенствования физико-психических 
характеристик человека.





Спорт — составная часть физической культуры. 
Это собственно соревновательная деятельность 
и подготовка к ней. В нём ярко проявляется 
стремление к победе, достижению высоких 
результатов, мобилизация физических, 
психических и нравственных качеств человека. 
Спорт необходим для того, чтобы влиять на 
общество.
Массовый спорт даёт возможность миллионам 
людей совершенствовать свои физические 
качества и двигательные возможности, укреплять 
здоровье и продлевать творческое долголетие.
Цель спорта высших достижений — это 
достижение максимально возможных спортивных 
результатов или побед на крупнейших спортивных 
соревнованиях.



Вид спорта — это совокупность видов спортивных 
соревнований, объединённых по признакам схожести правил, 
одной спортивной федерации и т. п. Традиционно с точки 
зрения Международного олимпийского комитета отдельным 
видом спорта считается совокупность всех видов 
соревнований, проводимых одной международной федерацией. 
Исключение составляли современное пятиборье и биатлон, 
которыми до 1993 года руководила одна международная 
федерация.
Виды спорта, признанные МОК в соответствии с Олимпийской 
хартией, называются олимпийскими; только олимпийские виды 
спорта могут быть включены в программуОлимпийских игр. В 
Олимпийской хартии приводится исчерпывающий список 
международных спортивных федераций, руководящих видами 
спорта, признанными олимпийскими; всего в этом списке на 
2013 год насчитывается 35 федераций, ограничения связаны с 
принятием Всемирного антидопингового кодекса, 
независимостью результатов в первую очередь от 
«механической движущей силы», а также с 
распространённостью того или иного вида.



Спорт в России — один из наиболее 
востребованных видов деятельности. 
Спортом занимаются профессионально и 
любительски. Любительский спорт тесно 
связан с понятием физкультуры. Многие 
российские спортивные школы являются 
ведущими в мире. Доказательством 
тому — высокие достижения на самых 
престижных спортивных соревнованиях, 
таких как Олимпийские игры, чемпионаты 
мира и Европы по различным видам спорта. 
Многие российские спортсмены являются 
мировыми спортивными «звёздами».



Я надеюсь на то ,что хоть один человек, после 
сегодняшнего дня, станет отличным 
спортсменом, и скажет:


