


生词
• 中秋节  Zhōngqiūjié Праздник Серидины Осени
•月饼 yuèbǐng лунный пряник
•月亮 yuèliang луна
•农历 nónglì лунный календарь
•传统节日 chuántǒng jiérì традиционный праздник
•嫦娥 cháng'é Чан Э



•Праздник середины осени - 
один из важнеших семейных 
праздников в китайской 
культуре, связанный со 
сбором урожая и 
наступлением середины 
осени по лунному 
календарю. Главным 
символом этого праздника 
являются лунные пряники. В 
2020 году празднование 
фестиваля середины осени 
в Китае выпадает на 1 
октября.



• С этим праздником связана легенда о 
красавице Чан Э, возлюбленной 
славного стрелка из лука Хоу И. 
Говорят, что в давние времена на небе 
сразу появились 10 солнц. От их жара 
погиб урожай, многих людей не стало. И 
вот мужчины решили сделать огромного 
размера лук и стрелы. Когда лук был 
готов, они попросили о помощи Хоу И. 
Он забрался на высокую гору и сразил 
стрелами 9 солнц, оставив лишь одно 
для освещения земли. За спасение 
людей богиня Сиванму наградила 
отважного Хоу Ибессмертия эликсиром. 
Каждый, кто съедал одну крупинку этого 
эликсира мог жить вечно и не стареть, а 
если съедал две, то мог вознестись на 
Луну. 



• Его любимая Чан Э давно мечтала 
побывать на Луне и поэтому, когда Хоу 
И не было дома, решила попробовать 
это снадобье. Это было как раз 15-го 
числа 8-го месяца. Но как бы на Луне не 
было красиво, ей там было очень 
одиноко, и поэтому каждый год 15 
августа она зажигает светильник и ярко 
освещает им землю, чтобы увидеть хоть 
на мгновение своего горячо любимого 
мужа.

• С тех пор в этот день принято 
любоваться красотой Луны.

嫦娥   Чан Э



• Как и во многие другие 
традиционные праздники Китая, в 
этот день принято собираться 
вместе со своей семьей, готовить 
различные угощения и поздравлять 
друг-друга. Традиционным 
кушаньем в этот день считается 
«юэбин» (月 юэ – луна, 饼 бин – 
пряник, лепешка), или лунный 
пряник. По форме они напоминают 
лунный диск, а готовятся из 
пшеничной муки с маслом, бывают 
как сладкими (начинка из сахара, 
грецких орехов, изюма и сушеных 
фруктов), так и солеными. 



• Общественные парки, на 
территории которых развешивают 
специальные экраны, украшаются 
праздничными китайскими 
фонариками; в некоторых парках 
устанавливают сцены и показывают 
праздничные представления, в 
других же проводятся парады. Этот 
фестиваль известен также двумя 
танцами: танцем льва и танцем 
дракона. В храмах зажигают 
благовония, чтобы почтить память 
предков и задобрить богиню луны. 
На улицах вывешивают яркие 
фонари, которые затем запускают в 
небеса. 




