
1. Изменить заголовок: 
«Правильные тренировки для 
спорсменов-любителей».

2. Заменить подпись под 
заголовком: «С результатом, 
удовольствием, без травм и с 
пользой для здоровья!»  

Фраза должна помещаться на одной 
строке и быть чуть жирнее 
выделена.

3. На заглавной странице добавить текст:

Спортсмен-любитель – человек, желающий быть всегда 
здоровым и энергичным. Он жаждет результатов в 
спорте и ставит перед собой амбициозные цели. При 
этом занятия физической нагрузкой у него не в 
приоритете: на первом месте стоят работа, семья и тд. 



А. Особый подход в тренировках.
Людям, не профессиональным спортсменам, нужны программы подготовки, 
позволяющие им работать, видеться с семьей и одновременно достигать 
спортивные цели, повышая уровень их здоровья. 
Подробнее>>>>>
У профессионального спортсмена спорт в приоритете, а у не профи он стоит 
после семьи и работы. Атлет тратит на тренировки 10-15 часов в неделю, а 
любитель - от 2 до 6 часов. Спортсмен хочет выигрывать и получать медали 
любой ценой, даже в ущерб здоровью, а любитель – то же самое, но сохранить 
здоровье, да еще и получить удовольствие. Таким образом, для достижения 
целей любителя необходим подход, отличный от профессионального 
спортсмена.

Б. Тренер с особой квалификацией.
Любители выбирают себе тренеров, которые являются (или были) 
профессиональными спортсменами. Те, судят по себе, требуют дисциплины, 
фокуса на результате и высокого уровня физической формы. Но любитель не 
готов работать как профессиональный спортсмен, и из-за этого предложенные 
профи тренировки имеют низкий эффект.
Подробнее>>>>>
Большинство теряют мотивацию из-за долгого пути к цели и отсутствия большого 
количества времени на спорт либо травмируются, потому что их мышечный 
корсет не готов к предложенному уровню нагрузок. Чтобы любитель достигал 
желаемых результатов в сжатые сроки, ему необходим специалист, умеющий 
встроить нагрузку в его повседневную жизнь и сделать так, чтобы она не 
отнимала у него энергию и время, а давала пользу и делала его эффективнее в 
остальных сферах жизни.

6. Заменить заголовок:
 «Что нужно для реализации 
целей спортсмена-любителя?

7. Исправить должность Ани 
Миляевой:

«Аня Миляева
ОФП-методист, специалист 
сборных команд России и СНГ.

Основатель компании 
PerfectCode.»



8. На отдельной вкладке или здесь на главной странице ниже добавить текст:
«Если ты:
- Любишь спорт, хочешь стать сильнее, гибче, выносливее и быстрее.
- Имеешь амбициозные цели, но бизнес, семья в приоритете, и на тренировки остается мало времени.
- Травмировался, разочаровался в спорте и не представляешь, как в него вернуться.
- Считаешь, что тебя невозможно приобщить к физической нагрузке, потому что твой случай сложный.

То мы, профессиональная команда PerfectCode:
- Приведем к желаемым целям с учётом твоих возможностей.
- Восстановим после травм и объясним, как в будущем их избежать.
- Найдем подход и вовлечем в спорт так, что он станет неотъемлемой частью твоей жизни.»

Комментарий: Задача сделать так, чтобы человек, открыв заглавную страницу, прочитал и узнал себя.

И дальше уже PerfectCode – это…..



PerfectCode пишется слитно. Переделать текст и 
заголовки:

«PerfectCode – это: 

1. Команда экспертов.
Квалифицированные тренеры с высшим 
медицинским/спортивным образованием и званием не 
ниже КМС,  готовые работать даже с самыми сложными 
случаями любителей.

2. Тренировки для любого уровня и возраста. 
Работа с любым уровнем физической формы и возрастом: 
беременными, детьми с 3 до 12 лет, подростками 12-18 лет, 
взрослыми 18 - 55 лет и старшим возрастом 55+.

3. Занятия, где вам удобно.
Тренировки в нашей студии, у вас дома, в спортклубе, на 
улице.

4. Удобный график.
Тренировки встраиваются в вашу жизнь и улучшают ее 
баланс, а не нарушают.

5. Высокая эффективность уроков.
Более 7000 человек прошли тренировки с PerfectCode, и 
каждый 3-й занимающийся получил желаемый результат.

Общие комментарии: Увеличить шрифт – очень 
мелко, народ напрягается, чтобы прочесть.
У «бывший инд подход – заменить иконку, а то как 
колясочник).

На команду тренеров сделать ссылку. Народ 
интересует – хотят нажать посмотреть.
- Сделать ссылку на эффективность программ, где 
подробно мы напишем, в чем их уникальность.

9. Изменить заголовки и подписи:



10. Заменить факты:

7000 человек прошли наши тренировки

85% занимающихся, достигли результат

400 частных клиентов

35 корпоративных клиентов

30 тренеров-экспертов в штате

7 лет успешной деятельности



11. Изменить ключевые сообщения под заголовками: 

Корпоративным клиентам: 
Мы делаем спорт частью корпоративной культуры.

• Запуск и развитие клубов по бегу, плаванию, ОФП и лыжам «под ключ» в Москве 
и регионах России. 

• Подготовка к участию в Гонке Героев и альтернативных стартах.
• Запуск спортивных онлайн челленджей для офисов по всей России.
• Проведение зарядок в офисе. 
• Разминки для обучающих тренингов и конференций. 
• Семинары и вебинары активного образа жизни

Частным клиентам:
Улучшаем уровень здоровья и встраиваем спорт комфортно в вашу 
жизнь.

• Тренировки для повышения уровня физической формы и здоровья 
(ОФП).

• Нивелирование травм и проблем со спиной и суставами.
• Развитие правильной осанки.
• Коррекция фигуры и веса.
• Техника Бега. 
• Плавание. 
• Батут и акробатика.
• Дистанционный тренинг.



10. Изменить подпись: 

«Мы гордимся тем, что корпоративные клиенты 
доверяют нам здоровье своих сотрудников, а число 
частных учеников и количество их фидбеков с 
благодарностью непрерывно растет год от года».

11. Добавить, вместо ХХ:

35 компаний с мировым именем
400 частных клиентов

И ниже оставить лого, я скажу позднее, какие можно 
взять, а какие запрещено.



12. Заменить фразу 

«или приходите» на «ждем вас по 
адресу».

13. PerfectCode пишется слитно.


