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Валенти́на Влади́мировна 
Терешко́ва (6 марта 1937, деревня 
Большое Масленниково, 
Тутаевский район, Ярославская 
область, РСФСР, СССР) — 
советский космонавт, первая в 
мире женщина-космонавт, 
генерал-майор, Герой Советского 
Союза. Депутат Государственной 
думы VI созыва от «Единой 
России».



В отряде космонавтов
После первых успешных полётов 
советских космонавтов у Сергея 
Королёва появилась идея запустить в 
космос женщину-космонавта
[источник не указан 170 дней]. В 
начале 1962 года начался поиск 
претенденток по следующим 
критериям: парашютистка, возрастом 
до 30 лет, ростом до 170 см и весом до 
70 кг. Из сотен кандидатур были 
выбраны пятеро: Жанна Ёркина, 
Татьяна Кузнецова, Валентина 
Пономарёва, Ирина Соловьёва и 
Валентина Терешкова.

Сразу после принятия в отряд 
космонавтов Валентину Терешкову 
вместе с остальными девушками 
призвали на срочную воинскую 
службу в звании рядовых.



Подготовка
В отряд космонавтов Валентина 
Терешкова была зачислена 12 
марта 1962 года и стала проходить 
обучение как слушатель-
космонавт 2-го отряда. 29 ноября 
1962 года она сдала выпускные 
экзамены по ОКП на «отлично». С 
1 декабря 1962 года Терешкова — 
космонавт 1-го отряда 1-го отдела. 
С 16 июня 1963 года, то есть сразу 
после полёта, она стала 
инструктором-космонавтом 1-го 
отряда и была на этой должности 
до 14 марта 1966 года.



Избрание
Первоначально предполагался 
одновременный полёт двух женских 
экипажей, однако в марте 1963 года от 
этого плана отказались, и стала задача 
выбора одной из пяти кандидатур.
При выборе Терешковой на роль первой 
женщины-космонавта кроме успешного 
прохождения подготовки учитывались и 
политические моменты: Терешкова 
была из рабочих, тогда как, например, 
Пономарёва и Соловьёва — из 
служащих. Кроме того, отец Терешковой, 
Владимир, погиб во время советско-
финской войны, когда ей было два года. 
Уже после полёта, когда Терешкову 
спросили, чем Советский Союз может 
отблагодарить за её службу, она 
попросила найти место гибели её отца.
На момент назначения Терешковой 
пилотом «Востока-6» она была на 10 лет 
младше, чем Гордон Купер, самый 
молодой из первого отряда 
американских астронавтов.



Полёт на «Востоке-6»

Свой космический полёт (первый в мире полёт женщины-
космонавта) Терешкова совершила 16 июня 1963 года на 
космическом корабле Восток-6, он продолжался почти трое суток. 
Старт произошёл на Байконуре не с «гагаринской» площадки, а с 
дублирующей. Одновременно на орбите находился космический 
корабль Восток-5, пилотируемый космонавтом Валерием 
Быковским.

Во время полёта Терешкова не справлялась с заданиями по 
ориентации корабля.

По её утверждению, полярность выдаваемых команд была 
противоположна направлению движению ручки в ручном режиме. 
В автоматическом же режиме полярность была правильная, что 
дало возможность штатно сориентировать и посадить корабль.

Несмотря на тошноту и физический дискомфорт, она выдержала 
48 оборотов вокруг Земли и провела почти трое суток в космосе, 
где вела бортовой журнал и делала фотографии горизонта, 
которые позже были использованы для обнаружения аэрозольных 
слоёв в атмосфере.

Спускаемый аппарат «Востока-6» благополучно приземлился в 
Баевском районе Алтайского края.



Карьера в отряде после 
полёта

С 30 апреля 1969 по 28 апреля 1997 года 
— инструктор-космонавт отряда 
космонавтов 1-го отдела 1-го 
управления группы орбитальных 
кораблей и станций, инструктор-
космонавт-испытатель группы 
орбитальных пилотируемых 
комплексов общего и специального 
назначения, 1-й группы отряда 
космонавтов.

Терешкова осталась в отряде, и в 1982 
году даже могла быть назначена 
командиром женского экипажа КК 
«Союз». 30 апреля 1997 года 
Терешкова покинула отряд 
последней из женского набора 1962 
года в связи с достижением 
предельного возраста.

С 1997 года она старший научный 
сотрудник Центра подготовки 
космонавтов.
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