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Актуальность
        Актуальность проблемы ресоциализации лиц без определенного места 
жительства определяется тем, что в последние годы нестабильная социально-
экономическая ситуация способствует возрастанию процентной доли бездомных 
граждан среди общего числа населения В настоящее время в России насчитывается 
4,5 миллиона лиц без определенного места жительства. В Центр социальной 
адаптации для лиц без определенного места жительства г. Сыктывкара ежегодно за 
помощью обращаются до 600 человек, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.

Как показало проведенное в феврале 2017 года социологическое исследование 
в Центре социальной адаптации для лиц без определенного места жительства и 
занятий города Сыктывкара, лишь 2 человек (4%) из 50 опрошенных бездомных 
устраивает такой образ жизни, тогда как остальные не довольны своим положением 
и хотели бы его изменить, что позволяет говорить о положительном 
психоэмоциональном фоне для проведения мероприятий по ресоциализации. 

Внедрение социального проекта «С чистого листа» смотивирует лиц без 
определенного места жительства к ресоциализации и восстановлению социального 
статуса. Поскольку подобная работа в Центре социальной адаптации не велась, 
поэтому считаем, что данный проект будет эффективным.
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Цель: формирование мотивационных установок у лиц без определенного 

места жительства, побуждающих их к действиям для восстановления 

социального статуса.

Миссия: ресоциализация лиц без определенного места жительства.

Задачи: 

1.содействовать повышению потенциала к трудовой деятельности у лиц без 

определенного места жительства;

2.способствовать развитию мотивационных установок к разрешению 

семейных конфликтов и налаживанию отношений с родственниками;

3.внедрить в практику Центра социальной адаптации инновационный метод 

кинотерапии, как способ возращения бездомных в социум.



4

Целевая группа: 10 лиц без определенного места жительства в возрасте от 30 

до 50 лет, находящихся в Центре адаптации для лиц без определенного места 

жительства г. Сыктывкара.
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База реализации:

Центр социальной адаптации для лиц без определенного места жительства и 

занятий города Сыктывкара

Методы:

•Кинотерапия;

•Тренинги;

•Беседы;

•Анкетирование.
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Цель: формирование мотивационных установок у лиц без 

определенного места жительства, побуждающих их к 

трудовой деятельности.

 Задачи: 

•осознание и принятие проблемы; 

•определение возможных причин возникновения проблемы;

•определение внутренних ресурсов для преодоления 

трудной ситуации; 

•открытие новых перспектив при разрешении проблемной 

ситуации;

Занятие 1. Кинотерапия.
Фильм «В погоне за счастьем»
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Цель:  способствовать повышению самооценки, отработки 

навыка уверенного поведения, самопознания, а также 

выявление своего нераскрытого потенциала.

Задачи: 

• научиться чувствовать себя уверенно в любых ситуациях;

• понять, как можно справиться с застенчивостью и 

беспокойством;

• узнать свою настоящую сущность;

• научиться открывать и осознавать свои привычки и 

взгляды на жизнь;

• изучить методы поддержания беседы;

• не бояться идти на риск.

Занятие 2. Тренинг на повышение 
самооценки и уверенности в себе
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Ожидаемые результаты
1. повышение потенциала к трудовой деятельности у лиц без 

определенного места жительства;

2. развитие мотивационных установок к разрешению семейных 

конфликтов и налаживанию отношений с родственниками;

3. создание предпосылок для ресоциализации бездомных.


