
Безопасность 
велосипедиста на 

дороге



Велосипед

Велосипед - колёсное транспортное 
средство (или спортивный снаряд), 
приводимое в движение мускульной 
силой человека через ножные педали 
или (крайне редко) через ручные рычаги. 



Садясь
за руль велосипеда,
вы становитесь

                              

                  ВОДИТЕЛЕМ!



Велосипедисту запрещается 

• Движение по тротуарам и пешеходным дорожкам;

• Перевозить пассажиров, кроме детей до 7 лет на 
специально оборудованном сиденье;

• Поворачивать на лево или разворачиваться на 
дорогах , имеющих более одной полосы для движения 
или трамвайные пути;

• Движение в местах, обозначенных знаком 3.9

                            3.9 Движение на велосипедах
                                    запрещено. Запрещается
                                     движение велосипедов и 

                                                             мопедов.                                                      



Когда велосипедист – это вы

Будьте заметны!
В светлое время суток – яркая 

       светлая одежда.

В темное время суток и сумерки – 

       световозвращатели, передний и
       задний фонари.

Яркий велошлем привлекает 

       внимание, делая вас заметней на 

       дороге.

Шлем может существенно снизить
       тяжесть травм в случае ДТП.



Желательно:

• На руки одевать велосипедные перчатки;

• Защищать голову велошлемом;

• Надевать облегающую спортивную 
    одежду;

• К колесам прикрепить катафоты;

• К одежде прикрепить фликеры или световозвращающие 
полоски.



Памятка для велосипедиста
❖ Выбирайте маршрут исходя не из кратчайшего пути, а используя 

тихие улицы
❖ Соблюдайте правила проезда перекрестков и подчиняйтесь 

сигналам светофоров для ТС
❖ Совершайте маневры плавно, убедившись в их безопасности 

❖ Всегда обозначайте свои маневры общепринятыми сигналами, 
кроме случаев когда  есть опасность потерять управление 

❖ Для пересечения дороги по пешеходному переходу – спешивайте
❖ Если вы двигаетесь по тротуару помните, что это территория 

пешеходов 

❖ Двигайтесь со скоростью пешеходов не создавая помех для них. 
Пользуйтесь звонком или голосом



ЗАПОМНИТЕ

Дорога
 нарушений не 

прощает 


