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Методы работы:

1. Метод свободных ассоциаций
2. Толкование (интерпретация) сновидений 
клиента 
3. Интерпретация
4. Анализ сопротивления
5.Анализ переноса



Метод свободных ассоциаций
•  Метод свободных ассоциаций заключается в том, что 

психолог-аналитик предлагает клиенту высказывать 
любые предположения, которые появляются у клиента и 
отражают его переживания. Высказывания могут 
вестись в случайном порядке, они являются 
спонтанными, непроизвольными. Для консультанта-
аналитика важны следующие моменты:

– содержание высказываний;
– последовательность высказываний;
– блокировка высказываний.

Последние два момента являются ключами к 
неосознаваемой проблематике, определить которую и 
обязан психоаналитик, исходя из той школы или 
направления психоанализа, которой он придерживается.



Толкование сновидений 
•  Во время сна ослабляются защитные механизмы и 

проявляются скрытые от сознания переживания. 
Сновидения – это не только иллюстрация 
подавленных переживаний, но и процесс их 
перевода в более приемлемую для сознания форму. 
Именно эту функцию сновидения Фрейд обозначил 
как «работа сновидения».

• Задача консультанта-аналитика состоит в 
обеспечении интерпретаций, раскрытии латентного 
содержания сновидений и побуждении клиента к 
высказыванию свободных ассоциаций, связанных 
со сновидением, а отсюда и помощь ему в 
осознании реальных событий прошлого и 
настоящего, вызвавших те или иные картины снов.



Интерпритация
Интерпретация представляет собой разъяснение неясного 
или скрытого для клиента значения некоторых аспектов его 
переживания или поведения. При этом неосознанные 
феномены становятся осознанными. Интерпретация 
включает три основные процедуры:
• 1. Идентификацию (обозначение).
• 2. Разъяснение (собственно толкование).
• 3. Перевод толкования на язык повседневной жизни 

клиента.
Основные правила интерпретации:
• Идти от поверхности вглубь.
• Интерпретировать то, что клиент способен уже принять.
• Прежде чем интерпретировать то или иное переживание 

клиента, необходимо указать ему на защитный 
механизм, лежащий в его основе.



 Анализ сопротивления
Основные функции этой техники – обеспечить 
осознание клиентом своих защитных механизмов и 
принять необходимую конфронтацию по отношению 
к ним, учитывая, что именно сопротивление «Его» 
является главной помехой осознания личных 
проблем. 
Главное правило психоаналитика заключается в 
использовании для интерпретации наиболее 
очевидных защитных механизмов. Существенным 
моментом в анализе сопротивления является не 
преодоление «Эго» (ибо психологическая защита 
необходима), а именно осознание защиты как 
психологического механизма, вслепую действующего 
там, где, как оказывается, защитная функция уже не 
нужна.



Анализ пререноса
• В классическом психоанализе перенос трактуется в 

качестве непременного атрибута психотерапиии 
специально поощряется специфической позицией 
аналитика (невмешательство, отстраненность, 
закрытость и т.д.).

• Анализ «невроза переноса» – ключевой момент, так как 
он способствует осознанию фиксаций, определяющих 
поведение и переживание клиента таким образом, что 
фигура психолога становится как бы фантомом, на 
который налагаются отношения и переживания, 
связанные с эмоциональными травмами первых лет 
жизни клиента. Смысл анализа переноса состоит в 
обнаружении подлинных психоэмоциональных основ, 
зафиксированных форм поведения, интерпретации их и 
тем самым помощи в их проработке и изживании.



Практическая часть



Метод свободных ассоциаций
Сеанс психоанализа с использованием метода 
свободных ассоциаций происходит следующим 
образом: пациент ложится на кушетку, а 
психоаналитик садится на стул около его головы. 
В большинстве случаев пациент не может видеть 
психоаналитика или же видит только малую его 
часть. Психоаналитик не задает прямых 
вопросов, как на стандартном сеансе - он лишь 
помогает пациенту погрузиться в поток 
бессознательного, чтобы добраться до сути 
проблемы, которая скрыта из-за защитного 
механизма сознания.



• Психоаналитик не задает прямых вопросов, 
как на стандартном сеансе - он лишь 
помогает пациенту погрузиться в поток 
бессознательного, чтобы добраться до сути 
проблемы, которая скрыта из-за защитного 
механизма сознания.

• Благодаря этому методу сознание пациента 
больше не может сдерживать все то, что 
скрывалось в его глубинах. Оно пропускает 
данную информацию, так как зачастую она 
идет не в прямой, а в символической форме.



Толкование сновидений

• Толкование сновидений проводится в 
несколько этапов и подчиняется 
определенным правилам.

• Первое и самое главное правило гласит: 
толкование сновидений в психоанализе 
является терапевтической процедурой и 
проводится при необходимости для 
достижения лечебного (в широком смысле) 
эффекта. 



• Следующее правило — толкование сновидений 
без сновидца не проводится. 

• Сновидение может быть истолковано на 
«объектном» или на «субъектном» уровне. Если 
мне приснился мой сосед дядя Вася, как это 
понимать? Если я решаю, что мне пора 
выяснить отношения с дядей Васей – я 
понимаю свой сон на «объектном» уровне, как 
имеющий отношение вот к этому реальному 
дяде Васе.

• Если же я задаю себе вопрос, а не «живет» ли 
во мне, в моей душе персонаж похожий на 
дядю Васю – я, тем самым, приближаюсь к 
толкованию на «субъектном» уровне.



• Когда психоаналитик, сформулировал для 
себя интерпретацию он задает себе 
следующий, важный вопрос – как 
«донести» мысль до ушей пациента? 
Опытные психоаналитики, обычно, 
избегают многосложных, длинных фраз. 
Толкование должно быть, по возможности, 
кратким и эмоционально заряженным и 
передавать суть скрытого ( ментального и 
эмоционального) переживания пациента.



Спасибо за внимание!


