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Цель исследования:  выявить  особенности  депрессии  у 

первородящих  и  повторнородящих  женщин.

Проблема, на решение которой направленно 

исследование  основана на противоречии между 

повышенной тревожностью и депрессией, которые 

являются распространенными состояниями в период 

беременности, ведущими к негативным последствиям для 

здоровья,  с одной стороны,    и  нераспознанностью 

симптомов и неразработанностью программ социальной и 

психологической помощи как альтернативы психотропным 

препаратам, с другой стороны.
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Объект исследования - эмоционально-смысловая 
сфера личности в период беременности.

Предмет исследования  - особенности депрессии 
у первородящих и повторнородящих женщин в 
период беременности.

Гипотеза исследования заключается в 
предположении о том, что   существует различия в 
проявлениях депрессии у первородящих и 
повторнородящих женщин, в частности, в 
эмоциональных отношениях и структуре 
жизненных ценностей 3



Выборка исследования  была нами  
сформирована на базе ГУЗ «Старокулаткинская 
РБ» женская консультация (Ульяновская 
область), в которую, в соответствии  с нашей 
гипотезой, были включены первородящие и 
повторнородящие женщины от 20 до 36 лет, 
общий объем выборки составил 30 человек.
Всего было обработано  90 протоколов 
исследования.
Для обработки данных мы использовали: 
     методы описательной статистики (средние 
значения); 
      U-критерий Манна-Уитни и ранговую 
корреляцию Спирмена. 
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Общая  схема   эмпирического   исследования
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Соотношение  типов  психологического  компонента 
гестационной  доминанты (ПКГД)  с номером родов (черный 

цвет – первые роды, серый цвет – вторые или более)
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Сравнительная диаграмма жизненных ценностей 
и сфер деятельности 

первородящих и повторнородящих женщин
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Сравнительная  диаграмма  принятия  роли  матери 
беременных  женщин
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Основные результаты проверки гипотезы исследования
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Спасибо за внимание
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