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При обнаружении подозрительного предмета, который может
оказаться взрывным устройством

• не трогайте, не вскрывайте и не 
передвигайте    находку;

• зафиксируйте время обнаружения 
находки;

• постарайтесь сделать так, чтобы 
люди отошли как можно дальше от               
опасной находки;

• обязательно дождитесь прибытия 
оперативно- следственной группы;

• не забывайте, что вы являетесь 
самым важным очевидцем.



При получение информации об эвакуации.

Если вы находитесь в квартире, выполните 
следующие действия:

• возьмите личные документы, деньги и 
ценности;

• отключите электричество, воду и газ;
• окажите помощь в эвакуации пожилых и 

тяжело больных людей;
• обязательно закройте входную дверь на 

замок - это защитит квар тиру от возможного 
проникновения мародеров.

Не допускайте паники, истерик и спешки. 
Помещение покидайте ор ганизованно.

Возвращайтесь в покинутое помещение 
только после разрешения от ветственных лиц.

Помните, что от согласованности и четкости 
ваших действий будет зависеть жизнь и 
здоровье многих людей.



При поступление угрозы по телефону

При отсутствии звукозаписывающей аппаратуры и АОНа значи тельную помощь 
правоохранительным органам для предотвращения со вершения преступлений и розыска 
преступников окажут следующие ва ши действия:

• постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге;
• по ходу разговора отметьте пол и возраст звонившего, особенно сти его (ее) речи —
- голос (громкий или тихий, низкий или высокий),
- темп речи (быстрый или медленный),
- произношение (отчетливое, искаженное, с заиканием, шепеля вое, с акцентом или 

диалектом),
- манера речи (развязная, с издевкой, с нецензурными выраже ниями);
• обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин или же лезнодорожного 

транспорта, звук теле- или радиоаппаратуры, голоса, другое);
• отметьте характер звонка — городской или междугородный;
• обязательно зафиксируйте точное время начала разговора и его 

продолжительность.
Необходимо, если это возможно, в ходе разговора получить ответы на следующие 

вопросы:
• куда, кому, по какому телефону звонит этот человек?
• какие конкретные требования он (она) выдвигает?
• выдвигает требования он (она) лично, выступает в роли посред ника или 

представляет какую-то группу лиц?
• на каких условиях он (она) или они согласны отказаться от заду манного?
• как и когда с ним (с ней) можно связаться?
• кому вы можете или должны сообщить об этом звонке?
Постарайтесь добиться от звонящего максимально возможного промежутка 

времени для принятия вами решений по «удовлетворению его требований» 
или совершения каких-либо иных действий.



При поступление угрозы в письменной форме

Угрозы в письменной форме могут поступить к вам как по почте, так и 
в различного рода анонимных материалах (записках, надписях, 
информа ции на дискете и т.д.).
После получения такого документа обращайтесь с ним максималь но 
осторожно.
Постарайтесь не оставлять на нем отпечатков своих пальцев.
Не мните документ, не делайте на нем пометок. По возможности 
уберите его в чистый плотно закрываемый полиэтиленовый пакет и 
по местите в отдельную жесткую папку.
Если документ поступил в конверте — его вскрытие производите 
только с левой или правой стороны, аккуратно отрезая кромки 
ножни цами.
Сохраняйте все: сам документ с текстом, любые вложения, кон верт и 
упаковку, — ничего не выбрасывайте.
Не расширяйте круг лиц, знакомых с содержанием документа. .
Все это поможет правоохранительным органам при проведении 
по следующих криминалистических исследований.
Прием от граждан анонимных материалов, содержащих различного 
рода угрозы и требования, оформляется их письменным заявлением 
или протоколом принятия устного заявления о получении или 
обнаружении таких материалов.



При захвате в заложники

Если вы оказались заложником, рекомендуем 
придерживаться сле дующих правил поведения:

• не допускайте действий, которые могут 
спровоцировать на падающих к применению оружия и 
привести к человеческим жерт вам;

• переносите лишения, оскорбления и унижения, не 
смотрите в глаза преступникам, не ведите себя вызывающе;

• при необходимости выполняйте требования 
преступников, не противоречьте им, не рискуйте жизнью 
окружающих и своей собствен ной, старайтесь не допускать 
истерик и паники;

• на совершение любых действий (сесть, встать, попить, 
сходить в туалет) спрашивайте разрешение;

• если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы 
сократите потерю крови;

Помните: ваша цель — остаться в живых.



При землетрясениях запрещается: 
пользоваться лифтом, зажигать спички.

Почувствовав толчки, необходимо:
1. Быстро покинуть здание.
2. Держаться дальше от стен, заборов, столбов, 

не входить в здания: толчки могут повториться.
3. На втором и последующих этажах встать в 

проем входной или балконной двери, отойти от 
окон и занять место в углу, образованном 
капитальными стенами.

При землетрясениях 



При угрозе наводнения необходимо:
1. Постоянно слушать информацию об обстановке и 

порядке действий.
2. Продовольствие, ценные вещи, одежду, обувь 

перенести на верхние этажи.
3. Из опасных районов эвакуировать население.
4. Скот перегнать на возвышенные места.

В процессе наводнения:
1.Спасти людей, где бы они ни оказались.
2. В первую очередь из зоны затопления вывезти 

детей.
3. Оказать срочную помощь людям, оказавшимся в 

воде.

При наводнениях 



Оползень - это скользящее смещение масс горных 
пород по склону под влиянием силы тяжести. 
Происходят они на всех склонах, начиная с крутизны 19 , 
а на глинистых грунтах с 5 - 7 .

Меры безопасности:
1. Наблюдать за обстановкой, поведением животных, 

дождями.
2. При первых признаках оползня быстро эвакуировать 

людей, животных, материальные ценности.
3. В процессе оползня в здания не входить, к 

строениям не приближаться, быть в стороне от района 
смещения грунта.

Сель - бурный грязевой или грязекаменный поток, 
состоящий из смеси воды и обломков горных пород, 
внезапно возникающий в бассейнах горных рек.

Меры безопасности
1. Получив информацию, немедленно эвакуироваться 

за границы зоны распространения селя.
2. Уходить на возвышенные места. Оказавшемуся в 

селевом потоке помочь всеми имеющимися средствами, 
выводя его по направлению движения массы с 
постепенным приближением к краю.

Оползни, сели.



Ураганы, циклоны, тайфуны, штормы, смерчи, бури.

Получив штормовое предупреждение, 
необходимо:

- закрыть окна, двери, чердачные 
помещения;

- с балконов и лоджий убрать все, что может 
быть сброшено ураганом;

- выключить газ, потушить огонь в печах, 
подготовить фонари, свечи, лампы;

- дома занять внутреннюю комнату, 
подальше от окон;

- запастись водой, продуктами, держать 
радиоточку, телевизор, приемник 
включенными;

- на открытой местности укрыться в канаве, 
яме, овраге;

- укрыться в защитном сооружении;
- подготовить медикаменты и перевязочные 

материалы.



Сильные снегопады характерны для большей части России. 
Длятся они иногда несколько суток. Прогнозируются снежные 
заносы, как правило, вполне надежно и своевременно.

Получив предупреждение о буре и снежных заносах, 
необходимо:

1. Создать запасы воды, продуктов, топлива.
2. Репродуктор радиотрансляции, приемник, телевизор держать 

постоянно включенными.
3. Приготовить аварийное освещение, электрические фонари, 

свечи, керосиновые лампы.
4. Позаботиться о запасах кормов и воды для животных.
5. Утеплить помещения.

После бурана:
1. Принять участие в расчистке дорог и улиц от заносов.
2. В местах возможного схода лавин внимательно следить за 

предупредительными знаками.
3. Если буран застал вас в дороге, подать сигнал помощи, 

повесив на шест (антенну) ярку ткань. Периодически прогревать 
машину.

Снежные заносы, метели, ураганы.



Необходимые меры при пожаре:
1. Захлестывание кромки пожара - самый 

простой и достаточно эффективные способ 
тушения.

2. Забрасывание огня рыхлым грунтом.
3. Выводить и вывозить людей в 

направлении, перпендикулярном 
распространению огня.

4. Двигаться вдоль речек, ручьев, по воде.
5. Рот и нос прикрывать ватно-марлевой 

повязкой, платком. Полотенцем.

Пожар
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