
«Основы 
классического    

наращивания + 2D 
volume»



ВИДЫ НАРАЩИВАНИЯ
Японское наращивание 
(поресничное)Этот вид наращивания ресниц 
заключается в наклеивании одного 
искусственного волоска на один 
натуральный. Другое название этой 
техники – поресничное наращивание.



Объемное 
наращиваниеПри помощи объемного наращивания можно 
придать ресницам объем от 2Д до обьема 
голливуд . В этом случае к каждой 
натуральной ресничке приклеивается 
несколько искусственных. При этом 
использование самых тонких 
искусственных волосков



Пучковое наращивание
Этот вид наращивания отличается небольшим 
количеством затрачиваемого времени. Впрочем, 
эффект тоже не будет долговременным. 
Наращивание выполняется пучками, состоящими из 
нескольких ресниц, которые спаянны друг с другом с 
одной стороны. Между пучками выдерживается 
небольшое расстояние.



Самые популярные виды 
наращивания ресниц

Наращивание уголков Неполное 
наращивание

Полное 
наращивание



Отделить и 
удерживать 
натуральные 
ресницы.

Захватить 
искусственную 

ресницу.

Сформировать 
пучок.

Приклеить 
ресницу или пучок.

Для чего 
нужен 
пинцет

Для чего нужен 
пинцет



Прямой пинцет удерживает волосок-
основу. 

∙ С одним плечом — хороши для 
классической технологии. Если 
лешмейкер держит инструмент 
параллельно лицу клиента, веко 
отлично просматривается сверху.

∙ С двумя плечами — по отзывам 
идеальны для мастеров-левшей. 
Пинцет даёт хороший обзор при 
любом положении руки.



Пинцет для объемного наращивания ресниц 
должен быть самым дорогим. Красивое 
раскрытие пучка без перекрещивания ресниц 
возможно только при идеальном смыкании.



Инструмент можно протестировать снимая 
пучки с ленты. Пинцет не должен ронять 
волосинки или пропускать их на ленте.



ЭТАПЫ СТЕРИЛИЗАИИ 
ИНСТРУМЕНТОВ

• Механическая 
чистка

• Замачивание
• ополаскивание

1 ЭТАП 
ДЕЗИНФЕКЦИ

Я

• Для мастеров лэш-
индустрии  этот 
этап не нужен.

2 ЭТАП 
СТЕРИЛИЗАЦ

ИЯ



Аллергия, химический 
ожог



ТОЛЩИНЫ,  ИЗГИБЫ, ДЛИНЫ 
РЕСНИЦ





































ВСЕ О КЛЕЕ И ДРУГИХ 
ПРЕПАРАТАХ

Клея для наращивания ресниц 
состоят из: цианоакрилат 90%, 
стабилизатор  и зола

Клей полимеризуется под воздействием 
влаги, идеальные  условия для быстрой 
сцепки: влажность 40-50%,температура 
21-23 градусов. 

Срок годности с момента изготовления 
клея 6 месяцев, с момена открытия около 
2 месяцев. Рекомендую приобретать 
бутылочки меньшего объема.



Правила работы с 
клеем



Правила забора клея на 
пучок



Факторы , помогающие 
достичь безупречно 
долгой носки



Патчи- разделяет верхние и 
нижние ресницы. 

Обезжириватель- 
использование обезжиривателя
 в разы продлевает стойкость 
результата. 

Праймер - Его применение 
значительно усиливает 
свойства клея, благодаря 
чему срок носки ресниц 
продлевается.



Ремувер-Он бывает трех видов: 
жидкий, гелеобразный и 
кремовый. 



Дополнительные препараты: 
ускоритель, усилитель



 

ЭТАПЫ 
НАРАЩИВАНИЯ

Обсуждение 
работы

демакияж

Изоляция 
нижних 
ресниц

обезжирив
ание

Праймер 
(если 
нужен)

Схема

Приступае
м к 

процедуре



АСПЕКТЫ ИДЕАЛЬНОГО 
НАРАЩИВАНИЯ

✔ Отступ
✔ Отсутствие склеек 

(отслойки)
✔ Площадь 

соприкосновения
✔ Проработка углов
✔ Заполняемость
✔ Ровная ресничная 

линия
✔ Однотипность пучков
✔ Направление





Однотипность 
пучков



Направлен
ие





ВИДЫ ТЕХНИК 
НАРАЩИВАНИЯ

✔ Каркасная техника
Расстановка ресниц идет с небольшим 
расстоянием между друг другом (пример: 
можно идти с внутреннего угла , с 
внешнего, середина) Удобно работать, но 
есть риск потерять направление и не 
выполнить 100% заполняемость.

✔ Книжная 

Проработка ресниц друг за другом, 
возможность работать с быстрым клеем . 
Обязательно следить за отсутствием 
склеек.



Длина искусственных ресниц подбирается , исходя из 
длины собственных ресниц, а также индивидуальных 
особенностей лица клиента.

Допустимо наращивание более коротких 
искусственных , чем натуральные ,на 1-2мм.

В объемных техниках допускается использование 
толщины искусственных ресниц от 0.03 мм  до 0.1. 
Более 0.1 рекомендовано использовать только в 
классическом наращивании. 

Правила подбора толщин

В зависимости от объема:

✔ Классика, неполный -0,07мм, 0,1мм (больше не 
советую использовать)

✔ Двойной – 0,06мм, 0,07мм , 0,8мм ,0,1мм
✔ Тройной- 0,05мм, 0,06мм  0,07мм, 0,1мм

ПРАВИЛА ПОДБОРА ДЛИН, 
ТОЛЩИН, ИЗГИБОВ



Изгиб выбирается исходя из 
выбранного эффекта  и направления 
роста натуральных ресниц .

▪ Прямо растущие ресницы: изгибы 
С, C+, D, CC, L, L+,M

▪ Вниз растущие ресницы: изгибы D, 
CC (при использовании L и M ,
образуется ступень)

▪ Вверх растущие ресницы: изгибы 
С, С+, D, L, L+, M



МОДЕЛИРОВАНИЕ И 
ПОСТРОЕНИЕ 
ЭФФЕКТОВ



По форме
Узкие (щеловидные) 
глаза. 

Задача-открыть взгляд и 
распахнуть глаз (эффект 
округления)



-Европейские 
(славянские )

нет показаний к 
конкретному
 эффекту



Круглые 
глаза

(хорошо корректируется 
лисьим эффектом в коротких 
длинах и слабым изгибом)



По глубине посадки
-глубоко посаженные 
глаза 

лучше 
использовать
 изгибы С, L,L+



нормально 
посаженные 
глаза 

подойдет любой 
изгиб



выпуклые 
глаза

подойдет изгиб С, можно 
использовать L в 
коротких длинах



По расстоянию между 
глазами
близко  широко посаженные 
глаза



Эффекты можно разделить на 2 
группы:

• округление
• кукольный 

НЕЙТРАЛЬНЫЕ 
ИЛИ 

СПОСОБСТВУЮ
ЩИЕ 

ОКРУГЛЕНИЮ

• беличий
•Лисий
• натуральный

УДЛИНЯЮЩИ
Е



Беличий -нет противопоказаний, 
идеален для глаз с опущенным 
нижним углом или нисходящим 
веком



Натуральный. Подходит 
практически для всех 
вариантов 



Лисий эффект. Подходит для выпуклых 
и круглых глаз,близко и нормально 
посаженных глаз. Хорошо 
корректирует внешний приподнятый 
угол.





Экстра-лиса – удлинение 
внешнего уголка путем 
больших длин.





Кукольный эффект. Подходит для 
широко посаженных или узкиз глаз. 
Можно применять для круглых глаз. 



Для того, чтобы приступить к снятию 
ресничек необходимо:

▪ Нанести микробрашем тонкий слой крема 
на основание ресниц

▪ Выдержать 5-7 минут
▪ Удалить ресницы пинцетом
▪ Насухо вытереть ресницы ватной 
палочкой

▪ Промыть реснички аккуратными 
движениями водой/ мицеляркой/пенкой, 
можно дать ватные смоченные диски 
клиенту

▪ Убедиться в отсутствии крема на нижнем 
веке



КАК ПОЛУЧИТЬ КРАСИВОЕ 
ПОРТФОЛИО?

«На какой телефон я делаю фото?» - На айфон 10, 
но я делала и на другие телефоны, самое важное в 
создании красивых и качественных фото это  
свет!

- Хорошо и правильно подобранный свет. Лучше 
использовать лампу холодного свечения, чтобы 
не желтить фото☺
-обязательно протрите объектив камеры☺
-не надо слишком близко подносить камеру, иначе 
может сфокусироваться глаз, а не ресницы☺
- делайте множество снимков, чтобы было из 
чего выбирать ☺
-используйте редакторы для обработки фото: 
кадрирования снимка, улучшения света, ретушь 
недостатков кожи, главное не 
переусердствуйте☺


