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Дорогою добра

     - это общественная организация, объединяющая 
неравнодушных людей Московской области.

Миссия – помощь людям из социально незащищенных 
групп общества силами добровольцев и их интеграция в 

общество.

Уже 9 лет помогаем семьям с детьми с ОВЗ, детям в 
приюте, семьям в трудной жизненной ситуации.

С 2019 г. создаем инклюзивную культурно-досуговую 
среду при поддержке 



Программа курса по организации 
инклюзивной культурно-досуговой 

среды
30.03.22 г г. Королев, 11:00 – семинар «Организация инклюзивных мероприятий» - проводит исполнительный директор 
Сидоренко Н.Г. 

30.03.22 г г. Королев, 12:00 - семинар «Миссия, структура занятий, арт-терапия в работе с детьми с ОВЗ, безопасность на 
занятиях» - проводит руководитель инклюзивной арт-студии “Волшебная шкатулка” Колыханова Э.А.

01.04.22 г. в 10.00 на платформе ZOOM – вебинар «Как проводить творческие занятия с подростками в инклюзивных 
группах.  Принципы работы» - проводит специалист по творчеству инклюзивной арт-студии “Волшебная шкатулка” 
Куликова Т.А.  

05.04.22 г. в 10.00 на платформе ZOOM - вебинар «Как работать с подростками с ОВЗ» - проводит клинический психолог 
Зеленщика М.А. 

05.04.22 г. в 10.45 на платформе ZOOM - вебинар «Особенности работы с детьми с ОВЗ различных нозологических 
групп» - проводит клинический психолог Зеленщика М.А. 

06.04.22 г. в 10.00 на платформе ZOOM - вебинар «Работа с волонтерами» -  проводит координатор волонтеров 
Колыханова Э.А.

08.04.22 г. в 10.00 на платформе ZOOM - Обратная связь, разбор кейсов, обсуждение инсайтов и планов участников 
курса.



Мероприятие 
для всех Люди с ОВЗ

Инклюзивно
е 

мероприятие

Что такое инклюзивное 
мероприятие



Люди с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ) 
это люди, имеющие ограничение 
жизнедеятельности, обусловленное 
врожденными, наследственными, 
приобретенными заболеваниями или 
последствиями травм, подтвержденными в 
установленном порядке.

Особенности здоровья

Телесные (соматические) 
нарушения (опорно-

двигательный аппарат, 
хронические заболевания)

Сенсорные нарушения 
(слух, зрение)

Нарушения деятельности 
мозга (умственная 

отсталость, нарушения 
движений, психические и 

речевые нарушения)



Основные трудности
Любые ограниченные возможности 
здоровья накладывают отпечаток на 

ребенка и его семью. Часто такие дети 
находятся дома, в изоляции. 

Родители особенных детей не всегда 
готовы показать ребенка обществу. 

Иногда это невозможно сделать.

Особенным детям трудно общаться со 
сверстниками и выражать свои мысли 

и эмоции. У них часто не развита 
невербальная коммуникация. Поэтому 

очень важно с ответственностью и 
верными знаниями подходить к 

привлечению таких детей.



Виды инклюзивных 
мероприятий

Виды 
инклюзивных 
мероприятий

Праздник Спортивное 
мероприятие

Литературный 
вечер

Музыкальное 
мероприятие Квест Спектакль И многое 

другое



Основные задачи инклюзивного 
мероприятия

• Интеграция людей с ОВЗ в общество
• Развитие определенных навыков людей с ОВЗ (творческих, спортивных,

коммуникативных)
• Развитие эмпатии и опыта общения с людьми с ОВЗ у нормотипичных 

людей



Алгоритм создания инклюзивного 
мероприятия

Определяем цель 
мероприятия и программу

Определяем целевую группу 
(возраст, передвигаются на 
коляске или свободно, 

сколько человек, 
ментальные нарушения, на 

какой территории)

Сопоставляем свои 
возможности по 

организации и возможности 
и особенности целевой 

группы

Ищем и приглашаем 
представителей целевой 

группы
Ищем сопровождающих и 

готовим их
Предусматриваем условия 
для пребывания целевой 
группы на мероприятии

Проводим мероприятие



Обеспечение специальных 
условий

Проезд до мероприятия (при сложностях с поездом 
можно попросить содействия партнеров)

Въезд для колясочников (если помещение недоступно 
для них, нужно предупредить об этом в момент 
приглашения)

Доступные помещения

Сопровождающие на мероприятии (обученные)

Отсутствие громких звуков, неожиданных моментов, 
сильных раздражителей



Пандусы, ступенькоходы, электроподъемники на лестницах

Пространство для разворота коляски

Достаточная ширина дверных проемов

Отсутствие высоких порогов

Сопровождающие 

Мастер-классы планируем с учетом возможных проблем с моторикой
При мероприятиях в зале для людей на колясках предусматриваем места впереди (ставим 
коляску)

В спортивных мероприятиях, играх делаем акцент на руки

Обеспечение специальных 
условий при нарушениях опорно-

двигательного аппарата



Сопровождающие

Специальная разметка для слабовидящих

Когда говорим со слабослышащими, смотрим на человека

Мастер-классы и активности планируем с учетом возможных 
сенсорных проблем (тактильные мастер-классы для 
слабовидящих, сурдоперевод)

Обеспечение специальных 
условий при сенсорных 

нарушениях



Сопровождающие

Отсутствие громких и резких звуков, громкой музыки

Детям с ментальными нарушениями не даем в руки острые и горячие предметы

Подробно объясняем, что нужно делать

Мастер-классы и активности планируем с учетом возможных проблем восприятия (молодой человек 
может по уровню развития находится в дошкольном возрасте)
Все планируем как для маленьких детей!

Обеспечение специальных 
условий при ментальных 

нарушениях



Взаимодействие с целевой 
группой

Социальная защита Общественная 
палата

Управление 
образования

Сообщества 
инвалидов (ВОИ, 
общестов слепых, 

сообщества 
родителей детей с 

ОВЗ)

Территориальные 
отделы города НКО



Ресурсы для 
мероприятия

Человеческий – 
волонтеры

Материальный – 
магазины 

канцтоваров, 
спортивных 
товаров и др.

Информационны
й – сообщества 
людей с ОВЗ, 
гос. органы, 

социальные сети

Организационны
й – 

общественные 
организации

Финансовый – 
помощь 

партнеров, 
целевое 

финансирование
, гранты


