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تغذیة الرضّع وصغار الأطفال من المجالات الرئیسیة لتعزیز نمو الأطفال ونمائھم 
بشكل صحي. 

یكتسي العامان الأوّلان من حیاة الطفل أھمیة خاصة، حیث تمكّن التغذیة المثالیة أثناء 
تلك الفترة من خفض معدلات المراضة والوفاة، والحدّ من مخاطر الإصابة 

بالأمراض المزمنة
یقف نقص التغذیة وراء 45% من وفیات الأطفال. 

عالمیاً في عام 2013، 161.5 ملیون طفل دون سن الخامسة یعانون من التقزّم 
و50.8 ملیون طفل منھم یعانون من نقص الوزن عند المیلاد، بینما یعاني 41.7 

ملیون طفل من تلك الفئة من فرط الوزن.
ھناك نحو 36% من الرضّع من الفئة العمریة 0-6 أشھر ممّن لا یغُذون 

إلاّ عن طریق الرضاعة الطبیعیة. 

التغدیة في مرحلة الطفولة

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs342/ar/
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 الأسبوع العالمي
 للرضاعة الطبیعیة
 من الأول وحتى
 السابع من آب
أغسطس
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یشمل الانتقال من مرحلة الاقتصار على الرضاعة الطبیعیة إلى الأغذیة التي 
یتناولھا باقي أفراد الأسرة، والذي یشُار إلیھ باسم التغذیة التكمیلیة، الفترة 

المتراوحة، عادة، بین 6 أشھر و18 إلى 24 شھراً، وھي فترة حسّاسة للغایة.

ینبغي، في أوّل الأمر، إعطاء الأغذیة التكمیلیة مرّتین إلى ثلاث مرّات في الیوم 
بین الشھرین السادس والثامن، وزیادة التواتر إلى ثلاث أو أربع مرّات في الیوم 
بین المرحلة العمریة 9-11 شھراً والمرحلة العمریة 12-24 شھراً، مع إعطاء 

وجبات مغذیة إضافیة صغیرة بین الوجبات العادیة، حسب الاقتضاء

التغذیة التكمیلیة
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السبب الرئیسي في وفیـات الاطفـال (0 -4 ) سـنوات فـي العـام 2015 فـي 
فلسـطین ھـي الاسـباب المتعلقـة بمـا قبـل الـوالدة حیـب بلغـت النسـبة56.2 % 

یلیھـا تشـوھات خلقیـة %20.7.



 سبب الوفاة كلا الجنسین ذكور اناث
1.0 0.6 0.8 سوء التغذیة و الغدد
3.6 4.9 4.3  الامراض المعدیة
1.8 2.5 2.2  امراض الجھاز التنفسي
4.2 5.1 4.6  امراض الجھاز العصبي
1.2 1.1 1.1  الاورام السرطانیة
56.5 56.0 56.2  اسباب متعلقة بما قبل

 الولادة
21.0 20.3 20.7  تشوھات خلقیة
2.3 2.3 2.3 الموت المفاجئ
2.2 2.2 2.2  حوادث الطرق
6.2 5.0 5.6  اخرى
100 100 100  المجموع

التوزیع النسبي لوفیات األطفال (0-4) سنوات المبلغ عنھا في الضفة الغربیة حسب 
سبب الوفاة والجنس، 2015

 2016 كتاب فلسطین الاحصائي السنوي
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التبكیر بتوفیر الرضاعة الطبیعیة، أي في غضون الساعة الأولى بعد المیلاد؛ 
الاقتصار على الرضاعة الطبیعیة طیلة الأشھر الستة الأولى من عمر الطفل؛ 

اعتباراً من الشھر السادس الشروع في إعطاء الطفل أغذیة تكمیلیة مأمونة 
ومناسبة من الناحیة التغذویة، مع الاستمرار في إرضاعھ طبیعیاً حتى بلوغھ 

عامین من العمر.
یتمتع الأطفال الذین یحصلون على الرضاعة المقتصرة على الثدي بمقاومة أفضل 

لأمراض الطفولة، مثل أمراض الإسھال، والعدوى التنفسیة والتھابات الأذن. 
وعندما یكبر ھؤلاء الأطفال یكونون أقل عرضة للإصابة بفرط الوزن أو السمنة 

أو الأمراض غیر الساریة مثل السكري وأمراض القلب والجلطة. 

:توصیات منظمة الصحة العالمیة والیونیسیف

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs342/ar/
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تزاید معدلات فرط الوزن والسمنة
 
تمثّل سمنة الطفولة إحدى أخطر المشكلات الصحیة العمومیة في القرن الحادي والعشرین. ▪

وتتخذ ھذه المشكلة أبعاداً عالمیة العدید من البلدان المنخفضة الدخل والبلدان المتوسطة الدخل، 
ولاسیما المناطق الحضریة منھا. وقد شھدت معدلات انتشار تلك الظاھرة زیادة بشكل مریع. 

تشیر التقدیرات إلى أنّ عدد الأطفال الذین یعانون من فرط الوزن تجاوز، في عام 2010▪
 42 ملیون نسمة على الصعید العالمي. والجدیر بالذكر أنّ نحو 35 ملیوناً من أولئك الأطفال 

یعیشون في البلدان النامیة.

         فرط الوزن والسمنة في مرحلة الطفولة 
obesity
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ومن المحتمل أن یظلّ الأطفال الذین یعانون فرط الوزن والسمنة على حالھم عند الكبر وأن 
یتعرّضوا، أكثر من غیرھم، لمخاطر الإصابة بالأمراض غیر الساریة، مثل السكري والأمراض 
القلبیة الوعائیة، في سنّ مبكّرة. والمعروف أنّھ یمكن، إلى حد كبیر، توقي فرط الوزن والسمنة 

وما یتصل بھما من أمراض. وعلیھ لا بدّ من إعطاء أولویة كبرى لمسألة الوقایة من سمنة 
الطفولة.
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یُعرّف فرط الوزن والسمنة بأنّھما "تجمیع الدھون بطریقة شاذة أو مفرطة تشكّل خطراً على 
الصحة".

ما المقصود بفرط الوزن والسمنة؟
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تتمثّل أشیع طریقة لقیاس فرط الوزن والسمنة في منسب كتلة الجسم- وھو مؤشر بسیط لتصنیف 

فرط الوزن والسمنة

قیاس الوزن لدى البالغین
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وزن الطفل: (خلال السنة الاولى من العمر)

یكون وزن الطفل الطبیعى حوالى ٣ إلى٣.٥ كیلو جرام عند الولادة، ثم یفقد الطفل 
حوالى ٥% من وزنھ فى أیامھ الأولى.

یستعید الطفل وزنھ الأول خلال الأیام العشرة الأولى من عمره.
یزداد الطفل ٠.٧٥ كیلو جرام كل شھر خلال الأشھر الأربعة الأولى.

یزداد الطفل ٠.٥ كیلو جرام كل شھر خلال الأشھر الأربعة الثانیة.
یزداد الطفل ٠.٢٥ كیلو جرام كل شھر خلال الأشھر الأربعة الثالثة.

وعلى ذلك یتضاعف وزن الطفل عند الشھر الرابع، ویصبح ثلاثة أضعاف وزنھ 
الأول عند نھایة السنة الأولى، وبعد ذلك یمكن حساب وزنھ بھذه المعادلة.
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على خلاف البالغین، یختلف مؤشر كتلة الجسم عند الأطفالباختلاف العمر والجنس، حیث یسمى ھذا 
المؤشر عند الأطفال بمؤشر كتلة الجسم للعمر BMI-for-age)) ، ویتم حساب ھذا المؤشر من خلال 

جداول النمو الخاصة بمؤشر كتلة الجسم، حیث یكون التركیز في ھذه الحالة على نسبة المؤشر وفقا 
للعمروالجنس بدلا من قیمة المؤشر نفسھ.

وتكون نسبة مؤشر كتلة الجسم للأطفال كالتالي
مؤشر كتلة الجسم للعمر

نحیف            أقل من النسبة 5 
طبیعي            5 – 85
زیادة الوزن      85- 95

طفل بدین         أكثر من 95
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قیاس الوزن لدى الاطفال
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من أھمّ العواقب الصحیة التي تنجم عن الإصابة بفرط الوزن والسمنة في مرحلة الطفولة ولا 
تظھر، غالباً، إلاّ في عند الكبر:

الأمراض القلبیة الوعائیة (أمراض القلب والسكتة الدماغیة بالدرجة الأولى)
السكري

الاضطرابات العضلیة الھیكلیة، ولاسیما تخلخل العظام
بعض أنواع السرطان (سرطان بطانة الرحم وسرطان الثدي وسرطان القولون).

أھمیة ھذه الظاھرة كبیرة

یقضي ما لا یقلّ عن 2.6 ملیون نسمة 
نحبھم كل عام بسبب فرط الوزن والسمنة
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أسبابھا ؟؟؟

الأسباب التي تؤدي إلى إصابة الأطفال والمراھقین بالمسنة
   السبب الرئیسي وراء الإصابة بفرط الوزن والسمنة في مرحلة الطفولة ھو  عدم التوازن 1.

بین السعرات الحراریة المستھلكة والسعرات الحراریة المنفقة. 
تحوّل في النظام الغذائي على الصعید العالمي نحو زیادة استھلاك الأغذیة التي تحتوي على 2.

نسبة عالیة من الطاقة والدھون والسكاكر ونسبة قلیلة من الفیتامینات والمعادن وغیر ذلك من 
المغذیات الصحیة الزھیدة المقدار

اتجاه نحو خفض مستویات النشاط البدني بسبب تزاید الطبیعة الخمولیة للعدید من أشكال 3.
الترفیھ، وتغیّر وسائل النقل، وتزاید التوسّع الحضري.
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تقرّ منظمة الصحة العالمیة بأنّ استفحال ظاھرة السمنة بین الأطفال مردّه التغیرّات التي تطرأ على 
المجتمع. ففي كثیر من الأحیان تظھر تلك السمنة، أساساً، جرّاء تناول الأغذیة غیر الصحیة 

وانخفاض مستویات النشاط البدني، ولكنّ المشكلة لا تنبع من سلوكیات الأطفال فقط ولكنھّا تحدث، 
بشكل متزاید، نتیجة التطوّر الاجتماعي والاقتصادي والسیاسات المنتھجة في مجالات الزراعة 

والنقل والتخطیط الحضري والبیئة وصناعة الأغذیة وتوزیعھا وتسویقھا، فضلاً عن مجال التعلیم.
والملاحظ أنّ المشكلة المطروحة ذات طبیعة اجتماعیة، وعلیھ فإنھّا تتطلبّ اتباع نھج سكاني متعدّد 

القطاعات والاختصاصات ویناسب الأوضاع الثقافیة السائدة.
ولا یمكن للأطفال والمراھقین، على خلاف البالغین، اختیار البیئة التي یعیشون فیھا أو الغذاء الذي 

یتناولونھ. كما أنھّم لا یملكون القدرة الكافیة على فھم الآثار الطویلة الأجل التي قد تنجم عن 
سلوكیاتھم. وعلیھ لا بدّ من الحرص على مراعاة خصوصیاتھم لدى مكافحة وباء السمنة.

الأسباب الاجتماعیة الكامنة وراء استفحال وباء السمنة بین الأطفال
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الوقایة ھي الخیار الأكثر الجدوى لكبح جماح سمنة الأطفال، حیث ترمي الممارسات العلاجیة 
الراھنة، إلى حد كبیر، إلى السیطرة على المشكلة بدلاً من إحداث العلاج. والغرض المنشود في 

مجال وباء سمنة الطفولة ھو تحقیق توازن في الطاقة یمكن للفرد الحفاظ علیھ طوال حیاتھ.
توصیات عامة:

زیادة استھلاك الفواكھ والخضر والبقول والحبوب غیر المنزوعة النخالة والجوز والبندق•
الحد من مدخول الطاقة من الدھون الكلیة والتحوّل من استھلاك الدھون المشبّعة إلى الدھون •

غیر المشبّعة
الحد من استھلاك السكاكر•
ممارسة النشاط البدني- ممارسة ما لا یقلّ عن 60 دقیقة من النشاط البدني بانتظام وبوتیرة •

متوسطة إلى شدیدة كل یوم وبطریقة تتناسب مع نمو الأطفال وتشمل مجموعة متنوعة من 
الأنشطة. وقد یتعیّن ممارسة المزید من النشاط لأغراض التحكّم في الوزن.

ما الذي یمكن فعلھ لمكافحة وباء سمنة الطفولة؟
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Vaccination                    التمنیع 
حقائق أساسیة

التمنیع یقي من العلة والعجز والوفاة التي تنجم عن أمراض یمكن توقیھا 
باللقاحات؛ بما في ذلك الخناق والحصبة والسعال الدیكي والالتھاب الرئوي وشلل 

الأطفال وإسھال الفیروسة العجلیة والحصبة الألمانیة والكزاز.
التغطیة العالمیة بالتلقیح حافظت على ثباتھا.

التمنیع – حالیاً - یحول دون ما یقدر بـ 2 إلى 3 ملایین حالة وفاة كل عام.
لكن لا یزال ما یقدر بـ 21.8 ملیون رضیع على الصعید العالمي محرومین من 

اللقاحات الأساسیة.
حددت منظمة الصحة العالمیة وشركاؤھا الأسبوع الأخیر من شھر نیسان/أبریل 
من كل عام كأسبوع عالمي للتمنیع بھدف رفع مستوى الوعي العام بشأن كیفیة 
إنقاذ التمنیع للأرواح، وتشجیع الناس في كل مكان على تلقیح أنفسھم وأطفالھم.
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 التطعیم (التمنیع) ھو تقویة الجھاز المناعي لجسم الإنسان، بحقنھ بكمیة ضئیلة 
من البكتیریا أو الفیروسات المیتة أو التي تم إضعافھا لمرض ما؛ لتحفز الجسم 

على تكوین أجسام مضادة.
أھمیة التطعیم:

 تخفیض معدل الوفاة والمرض mortality and morbidity للأمراض 1.
المعدیة.

 القضاء على أمراض معینة، مثل: الجدري Small pox، وشلل الأطفال 2.
.Measles والتخلص من الكزاز الولیدي والحصبة ،Poliomyelitis

.3 Pertussis تخفیض انتقال الأمراض الأخرى، مثل: السعال الدیكي
Whooping cough، والحصبة الألمانیة Rubella، والتھاب الكبد الوبائي 

.Viral Hepatitis B
 تحسین الاقتصاد الوطني، عن طریق تقلیل تكالیف الرعایة الصحیة للأطفال 4.

المرضى، وتقلیل وقت انقطاع أولیاء الأمور عن العمل.
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Vaccination                             التمنیع
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جدول التطعیم الوطني الفلسطیني حسب العمر
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