
«Права 
и обязанности 

граждан России»

Цель: познакомиться с правами и обязанностями человека и 
гражданина РФ, которые  признаны и гарантируются 

Конституцией РФ



ГОСУДАРСТВО – ЭТО ВАЖНЕЙШИЙ 
ИНСТИТУТ ОБЩЕСТВА, КОТОРЫЙ 

ОБЕСПЕЧИВАЕТ ПОРЯДОК И ОРГАНИЗУЕТ 
ЖИЗНЬ ЛЮДЕЙ.



ЗАКОН  – ЭТО ПРАВИЛА, КОТОРЫЕ  УСТАНАВЛИВАЕТ   

ГОСУДАРСТВО  ДЛЯ  ОБЕСПЕЧЕНИЯ  БЛАГА  ВСЕХ  

ГРАЖДАН  РОССИИ.



Всеобщая декларация прав 
человека

� рекомендованный для всех стран-членов 
ООН документ, принятый на третьей сессии 
Генеральной Ассамблеи ООН  от 10 декабря 
1948 года

� состоит из 30 статей

� является первым глобальным 
определением прав, которыми 
обладают все люди



Конституция – это единый правовой 
акт, обладающий особыми 

юридическими свойствами, посредством 
которого народ учреждает основные 
принципы устройства государства и 
общества, закрепляет охраняемые 

государством права, свободы и 
обязанности человека и гражданина. 

Статья 60 Конституции устанавливает, что гражданин 
может самостоятельно осуществлять в полном объёме 

свои права и обязанности с 18 лет.
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Права, принадлежащие человеку 
как биосоциальному существу:

� Право на жизнь
� На свободу и личную неприкосновенность
� На честь и достоинство
� На гражданство
� На равенство перед законом и судом
� На тайну переписки, телефонных 

переговоров, почтовых и иных сообщений

Гражданские (личные) права
Ст.20-26, 45-54,60,62 

Конституции РФ



Права, обеспечивающие возможность 
участия граждан в политической 

жизни страны:
� Право избирать и быть избранным
� Свобода слова, совести, мирных 

собраний
� Создания союзов и объединений
� Право направлять личные и 

коллективные обращения в органы 
власти

Политические права
Ст. 28-33, 63 

Конституции РФ



Узаконенные возможности свободного 
распоряжения средствами производства, рабочей 

силой, предметами потребления:
� Право быть собственником
� Право наследования
� Свободный выбор профессии и рода 
занятий
�  Право на труд
� На отдых
� На защиту от безработицы

Экономические права
Ст. 34-37 Конституции 

РФ



Права на благосостояние и 
достойный уровень жизни:

� Право на социальное обеспечение по 
возрасту, в случае болезни, инвалидности, 
потери кормильца

� Право на медицинскую помощь 
� Право на образование 
� Право на жилище

Социальные права
Ст. 38-41, 43 Конституции РФ



Права, обеспечивающие духовное развитие и 
самореализацию личности:

� Право на участие в культурной жизни, на 
доступ к культурным ценностям

� Свобода творчества
� Право на культурную самобытность

Культурные права
Ст. 44 Конституции 

РФ



Права на благоприятную  окружающую среду, 
достоверную информацию о ее состоянии и на 

возмещение ущерба, причиненного его 
здоровью или имуществу экологическим 

правонарушением 

Экологические права
Ст. 42 Конституции РФ



•Обязанности граждан РФ
•Ст. 57-59 Конституции РФ
•Соблюдение законов

•Уплата налогов

•Защита отечества

•Беречь памятники истории и культуры

•Сохранять природу и окружаю-щую среду



Если права человека всё-таки были нарушены? 
К кому идти за помощью?

В нашем государстве есть специальные должностные лица, которые 
следят за соблюдением прав граждан. Это так называемые 

омбудсмены.
Омбудсмен – это государственный служащий, который рассматривает 

жалобы граждан в случаях нарушения прав и свобод человека и 
гражданина.

Это:
�  Уполномоченный по правам человека в Российской 

Федерации;
�  Уполномоченный при Президенте Российской 

Федерации по правам ребёнка;
�  Уполномоченный по защите прав предпринимателей в 

России;
�  Уполномоченный по правам студентов в России.



Заключение

Обязанности – составная часть правового статуса 
личности. Они тесно связаны с правами и свободами 
человека и гражданина. Нельзя представить себе человека, 
несущего только обязанности, как невозможны и права без 
обязанностей. 

Поэтому общее благо возможно лишь тогда, когда все 
мы, как граждане, будем выполнять взятые на себя 
обязательства, делать то, что должны, а государство, в свою 
очередь, не только гарантировать, но и следить за 
соблюдением наших прав и законных интересов.
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Спасибо за 
внимание!


