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Виртуальная книжная выставка
 

«МИР МОЛОДЕЖИ: ИНТЕРЕСНО О РАЗНОМ… 
»



Вы молодые, энергичные, 
разносторонние и хотите покорить 

все вершины! 
Дерзайте! 

Именно для Вас подготовлена 
виртуальная книжная выставка «Мир 
молодежи: интересно о разном…». 

Здесь собрана новейшая литература 
по различным темам. 



«Здоровье! Сила! 
Молодость!»

 Правильное питание, 
занятия спортом помогут 
вам сохранить здоровье.



Когда мы нравимся другим, мы нравимся 
себе тоже. Так или иначе каждый 

стремится к этому. Но реально ли стать 
привлекательнее, чем дано нам 

природой?  Действительно, природу 
нельзя обмануть, но у каждого человека  

в отпущенных пределах так много 
неиспользованных возможностей…

М.Тартаковский – автор ряда 
практических  работ в своей книге 

говорит читателю: «Если хочешь быть 
красивым – будь им!» – и объясняет, 

как достичь цели.



Сборник целиком посвящен 
физкультурно-оздоровительной 
теме. Из него вы узнаете, как 
оборудовать домашний стадион и 
построить простейшие спортивные 
сооружения, с чего начинать 
занятия и что тут важно не 

упустить из виду, как 
организовать рациональный режим 
дня, закаливание и питание.



Книга для тех, кто поистине влюблен 
в йогу!  

Здесь доступным языком описана 
техника выполнения асан, пранаям, 

йога-нидр.  Для каждой асаны указаны 
полезные действия и, что важно, 
противопоказания.  Необходимые 

сведения по анатомии и информация о 
духовных ступенях йоги, медитациях и 

лечебной йоге являются важными 
элементами, дополняющими данное 

пособие.



Натуральные продукты питания – 
больше, чем еда. Это природные 

лекарства с уникальными 
свойствами.

Из этой книги вы узнаете, как 
питаться, чтобы не болеть. 

Природа уже создала все лекарства 
для нас – просто включите их в 

свой рацион!



«Создай свой имидж»
 

Модная одежда, красивая 
походка, искусство макияжа и 
маникюра, прическа, хорошие 
манеры помогут вам выглядеть 

на все сто процентов и откроют 
двери в любое общество.



От умения общаться зависит успешность 
человека в обществе. Поэтому, если вы 

хотите быть успешными, важно знать правила 
этикета. Умение говорить, магия слова, 
жестов – ничто без владения искусством 
вежливости.  Начиная работу над этой 

книгой, автор планировал ее как небольшое 
пособие, но, чем  больше знакомился с 
практической стороной дела, тем больше 
убеждался, что умение владеть собой в 

полном объеме возможно только тогда, когда 
научился владеть своими эмоциями, 

чувствами, желаниями, а этика поведения – 
это и есть набор тех упражнений, которыми 

нужно овладевать, если хочешь занять 
достойное место среди лучших 

представителей общества.



Женщина всегда ассоциируется с 
роковой красавицей. Достаточно 

выгодно подчеркнуть свои 
достоинства – и весь мир у ваших 

ног. Макияж может быть как 
естественным и очень легким, так и 

довольно насыщенным и 
выразительным. В этой книге вы 

найдете пошаговые уроки макияжа для 
создания бесподобного запоминающего 

образа на любой случай.



Зачастую, продумывая свой 
повседневный образ, многие 

сталкиваются с дилеммой: какую же 
прическу выбрать? Ведь она должна 
делаться быстро, быть удобной, 

сохранять свой первозданный вид в 
течение всего дня, а также 

смотреться элегантно и красиво. В 
данной книге вы найдете много 
повседневных вариантов, которые 
легки в исполнении, но при этом 
неизменно красивы и оригинальны.



«Мастерство умелых рук»
 

Юные рукодельницы! 
Книги этого раздела посвящены тому, 
как из подручных материалов сделать 
эксклюзивный предмет интерьера или 
стильное украшение и дать вторую 

жизнь привычным для нас вещам. Здесь 
вы найдете идеи, которые может 

воплотить любой человек. 
Главное – не бояться фантазировать и 

удивлять.



Упаковка подарков – приятное и 
полезное творческое занятие, которое 
позволяет сделать особенным даже 
небольшой подарок. В новой книге 
известного российского  дизайнера 
Анны Зайцевой собрано множество 
интересных идей для упаковки 

подарков. Откройте эту книгу и вы 
узнаете:

*как создать коробочки для подарков в 
разных техниках и стилях;

*как оформить праздничный стол 
изящными именными карточками;
*как быстро и легко создать 

уникальную открытку для пожелания 
счастья.



Французская технология 
изготовления цветов из бисера 

особенно актуальна в наши дни. С 
помощью этой книги вы научитесь 
быстро и легко создавать милые 
украшения для дома, сможете 

применить новые навыки для того, 
чтобы сделать оригинальную брошь, 

украсить заколку и т.д.



Перед вами книга, которая раскроет 
секреты новой модной техники – свит-
дизайн. Мастер этой техники Татьяна 
Малиновцева предлагает 10 креативных 
вариантов ответа на извечный вопрос: 
«Что подарить?»  Коробкой шоколадных 
конфет сегодня трудно удивить друзей 

и близких. Из подробных мастер-
классов вы узнаете, как при помощи 
нехитрых подручных материалов, таких 
как конфеты, гофрированная бумага и 
клей, собрать неувядающий вкусный 

букет, который порадует и взрослого, 
и ребенка. 



Изделия из сухоцветов – это 
прекрасная и оригинальная 
возможность сохранить свои 

воспоминания и создать настоящие 
произведения искусства. Благодаря 
этой книге вы узнаете основы и 

тонкости данного вида декоративно-
прикладного искусства, научитесь 
создавать открытки и настенные 
композиции, украшать предметы 

интерьера и домашнего быта, также 
всегда сможете порадовать своих 
близких оригинальными подарками.



Если вы хотите собственными руками 
создать сад, в котором осуществятся 
ваши заветные мечты, эта книга для 
вас. Она научит черпать вдохновение 
из окружающей природы, расскажет о 

качественных и недорогих  
строительных материалах,  подскажет 
современные варианты решений для 

вашего сада, раскроет 
профессиональные секреты дизайнеров 
и познакомит с простыми приемами 

строительства.



«Чтение на бис!»
 

Здесь собрана самая 
различная художественная 
литература для молодежи. 



“Хроники Нарнии” — цикл из семи 
фэнтезийных книг.

В них четверо ребят переносятся 
посредством магического шкафа в 

удивительную страну. Рассказывается о 
волшебной стране под названием Нарния, где 

животные могут разговаривать, и магия 
никого не удивляет, а добро борется со 

злом.
“Лев, Колдунья и Платяной шкаф” 

“Принц Каспиан”
“Покоритель зари, или плавание на край 

света”
“Серебряное кресло”
“Конь и его мальчик”
“Племянник чародея”
“Последняя битва”.

Книги цикла  взаимосвязаны, но не отражают 
хронологического порядка сюжета.

Желаете узнать, что особого создал Клайв, 
что столько детей мечтало попасть в страну 
Аслана, начните чтение с любой книги этого 

цикла!



Роман Чарльза Диккенса полюбился 
читателям по многим причинам.  Автор 
сумел показать жизнь всего английского 
общества, изобразив художественный срез 

от мрачных трущоб до роскошных 
особняков Лондона. Как не сочувствовать 

мальчику-сироте, которому зло 
органически претит. А зла в обличье 

уродливых злодеев здесь предостаточно.



Это рассказ о Бриде, прекрасной 
молодой ирландке, и ее стремлении  
познать мир. На своем жизненном 

пути она встречает мудреца, который 
наставляет ее, как преодолевать 

страхи, и женщину, которая учит ее 
двигаться в ритме потаенной музыки 
мира. Оба наставника видят в Бриде 
особый дар, но раскрыть его в себе 
и продолжить свой путь она должна 

без их участия.



После аварии Егор не помнит, кто он 
и откуда. Он приходит в себя в 
странной школе, находящейся в 
старинном замке на острове 

Северного сияния.  И остров, и 
школа полны тайн и загадок.  Почему 
никто из учеников не помнит своего 
прошлого? Егор и его новые друзья 

ищут ответы на эти вопросы и 
постепенно понимают, что оказались 
на острове далеко не случайно…



Лабрадор Трисон, самый верный на свете 
пес, едет вместе с хозяином на Север! 
Там, в королевстве снега и льда, он 
поучаствует в гонках на собачьих 

упряжках, побывает в яранге в гостях у 
чукчей, спасет белого медвежонка от 
гибели и, конечно, увидит потрясающей 
красоты северное сияние, от которого 

невозможно отвести взгляд. Отправившись 
в путешествие вместе с Тришкой, вы 
полюбите Север раз и навсегда.



Девятиклассница Ариша – 
мечтательница и фантазерка. 

Представить себя царевной Лебедью? 
Проще простого. Сочинять стихи? 

Легко. Быстро набрать популярность 
в Инстаграме?  Почему бы и нет. 
Ведь придумывать  невероятные 

истории – это Аришин конек. Но как 
справляться с неожиданными 

последствиями этой популярности? 
Как отличить, кто верный друг, а 
кто предатель? Как бедной царевне 
защитить свои крылья от летящих в 

нее камней?



Ну и, конечно же, мы не 
смогли обойтись без 
классики. Перед вами 

предстали как зарубежные 
авторы, так и любимые 

всеми русские писатели.



«Надвигается беда" Рэя Брэдбери - 
классическое произведение из 

золотого фонда мировой литературы. 
Это одна из книг, которые хочется 

перечитывать.
Завертелась жуткая карусель, в 

зловещий Зеркальный лабиринт вошли 
первые посетители – это приехал 
разъездной карнавал. Маленький 

городок оказался во власти злых и 
жестоких сил, и только чистые 
душой способны спасти жителей 

городка от превращения в ужасных 
зомби.



Это - самый загадочный из романов за 
всю историю отечественной литературы 
XX в. Это – "Мастер и Маргарита". 
Книга, которую можно читать и 

перечитывать десятки, сотни раз, но 
главное, в которой все равно понять 
невозможно. Итак, какие страницы 
"Мастера и Маргариты" надиктованы 
Силами Света? И какие – наоборот – 
писаны "со слов" Сил Тьмы? Пока что 
этого не знает никто. Прочитайте. 
Может, вы узнаете это первыми?.. 



Эта книга легла в основу самого 
знаменитого фильма всех времен 
и народов. Проходят годы, но 
"Унесенные ветром" не стареют, 

и теперь уже новым 
читательницам предстоит 

смеяться и плакать, любить и 
страдать, бороться и надеяться 
вместе с великолепной Скарлетт 

О'Хара... 



История войны и мира в 
разнообразных и неожиданных 
проявлениях, пронизанная 

множеством сюжетных линий, - это 
пронзительный, точный, 

панорамный и обстоятельный 
взгляд мудрого художника на 

вечные проблемы Бытия. "Война и 
мир" - масштабный, не имеющий 
равных в мировой литературе 
роман-эпопея писателя Льва 

Николаевича Толстого. 



Сюжет "Графа Монте-Кристо" был 
почерпнут Александром Дюма из 

архивов парижской полиции. Подлинная 
жизнь Франсуа Пико под пером 
блестящего мастера историко-

приключенческого жанра превратилась 
в захватывающую историю об Эдмоне 
Дантесе, узнике замка Иф. Совершив 
дерзкий побег, он возвращается в 
родной город, чтобы свершить 

правосудие - отомстить тем, кто 
разрушил его жизнь. Толстый роман, 

не отпускающий до последней 
страницы, "Граф Монте-Кристо" - 
классика, которую действительно 

перечитывают. 



«Молодежная тусовка»
 

Вы с друзьями хотите весело 
провести выходные? Существует 
большое количество вариантов 

такого времяпровождения. Но чаще 
всего хочется собраться в дружной 

домашней обстановке. Если вы 
хотите удивить друзей, устройте  

для своей компании веселую 
молодежную вечеринку. В этом вам 
помогут книги, представленные в 

данном разделе.



Вам надоели серые будни, 
наполненные скучными посиделками 

и рабочими или учебными 
проблемами? Хочется развлечься? 
Устройте яркую и незабываемую 

вечеринку!
В этой книге вы найдете множество 

советов и рекомендаций по 
организации необычных, 

стилизованных вечеринок, а также 
самые разнообразные сценарии, 
кулинарные рецепты и множество 
новых, забавных развлечений, игр 
и конкурсов, которые разнообразят 

ваш праздник!



Жизнь каждого современного человека не 
похожа на ежедневный праздник. 
Возможно, именно поэтому Первое 

апреля, День юмора и шуток, веселых и 
забавных розыгрышей, с годами 

отмечается все большим количеством 
людей. С весенним теплом словно 
начинается соревнование, кто 

остроумнее подшутит над окружающими. 
Если вы еще никогда не пробовали 
отметить Первое апреля, или хотите 

узнать о самых популярных и эффектных 
способах улыбнуть своих друзей и 

близких, тогда эта книга – для вас!



Мы приглашаем Вас, уважаемые 
читатели, не отставать от моды и 

читать вместе с нами!

Современная жизнь молодых людей 
насыщена разнообразными 

событиями – общение с друзьями, 
спорт, Интернет. Однако все это 

не мешает молодым людям 
интересоваться художественной 

литературой.


