
Каре или боб 
Есть ли отличия?



Родоначальником стрижки боб является известное всем каре 
– универсальная женская стрижка. Однако, в отличие 
от греческой прически, не всегда каре носили женщины: 
например, в Древнем Египте эту стрижку носили только 
мужчины. Постепенно она стала популярной и среди женщин 
как прическа на каждый день. В наши дни можно с 
уверенностью сказать, что она занимает первое одно из 
первых мест среди известных нам стрижек, ведь ее носят 
звезды Голливуда, актрисы отечественного кинематографа, 
известные модели, а также деловые бизнес-леди. Да и 
обычные женщины, которые хотят с помощью стрижки 
подчеркнуть свою индивидуальность, зачастую выбирают 
именно стрижку каре, которая в современном мире моды 

получила название стрижка боб.
Прическа боб имеет одно самое большое преимущество для 
людей, которым постоянно не хватает времени — укладка на 
средние волосы в большинстве случаев сводится к 
расчесыванию. То же справедливо и для этой же прически на 
короткие волосы.





Столько бобов. В чем разница?



Существуют разные точки зрения на то, чем же, все-таки, 
отличаются между собой все эти стрижки: каре, боб, боб-каре, и 
отличаются ли они вообще друг от друга.
Английские стилисты в большинстве своем говорят о том, что 
каре – это абсолютно точно выполненный бесступенчатый 
(неградуированный) боб. А боб-каре – это каре, выполненное с 
градуированием (но не путайте ! градуированное каре 
и прическа каскад).
Американский стилист Мэри Брунетти пишет в своих книгах о 
том, что каре относится к типу так называемых равномерных 
стрижек, известных также как стрижки одной длинны; волосы 
здесь образуют однородную линию. Стрижка боб же относится 
к типу градуированных стрижек, то есть стрижек, которые 
постепенно сужаются в результате подстригания волос под 
натяжением и разными углами.



Другие специалисты отождествляют боб и каре, говоря о том, 
что боб – что-то вроде «продолжателя рода» древней стрижки 
каре, правда, с одним небольшим «но»: в стрижке боб 
необязательно наличие челки, а вот классическое каре без нее 
немыслимо. Многие вообще не разделяют эти две стрижки, 
подразумевая, что «боб-каре» — это одна стрижка, которую 
также можно назвать просто «каре» или «боб».
С какой стороны не подойди к рассмотрению этого вопроса, в 
итоге невольно обращаешь внимание на игру слов: каре – это 
боб, а боб – это каре. Напрашивается вывод о том, что, хоть эти 
стрижки – каре, боб и боб-каре – отождествлять полностью и 
нельзя, общего в них гораздо больше, чем различий. В конечном 
счете, можно сказать, что стрижка каре является основой, 
родоначальником любых вариаций современных стрижек типа 
«боб», о которых мы и поговорим далее.



Классический боб
Этот вариант ближе всего к привычному нам каре – средняя 
длинна без креативной асимметрии. Если вы решились на стрижку 
боб впервые, то лучше всего остановиться именно на этом его 
варианте, без особых экспериментов, потому что такая стрижка – 
уже очень смелый шаг к переменам, поэтому не стоит с головой 
уходить в эксперименты.



Боб-каре
Стрижки боб и боб-
каре, как мы уже 
выяснили, очень 
похожи, но техникой 
исполнения они все 
равно отличаются. Как 
уже было сказано, в 
классическом каре (боб) 
градуирование не 
применяется, а в боб-
каре это незаменимый 
элемент. Можно 
сказать, что стрижка 
боб-каре является 
своеобразным 
«миксом» из двух 
стрижек – каре и боб, 
вобравшим в себя ранее 
несовместимые 
элементы стрижки – 
прямые и рваные линии.



Многослойный боб
Также этот вариант 
называют 
еще каскадом или 
лесенкой. Техника 
стрижки здесь выглядит 
со стороны так, будто 
мастер стрижет не по 
четко выверенной 
схеме, а в порыве 
вдохновения – волосы 
при многослойном бобе 
лежат не по одной 
линии, а по совершенно 
разным, будто бы 
нелогично заданным, 
рваным линиям. С 
помощью этой техники 
стрижке можно придать 
неповторимый объем и 
разные очертания – в 
зависимости от вашего 
настроения.



Боб на ножке
Такая форма стрижки чем-то напоминает шляпку гриба. Челка мягко 
сливается с передними прядями, которые сами по себе довольно 
длинные, зато задняя линяя волос поднята достаточно высоко, что очень 
выигрышно смотрится на обладательницах слегка приплюснутого затылка.



Боб с челкой
Как правило, челка – необязательный элемент стрижки боб, но 
абсолютно допустимый, а где-то — даже необходимый для 
завершения образа. Явным преимуществом боба является то, что 
челка здесь может быть абсолютно любой – прямой, косой, рваной 
– в общем, любой, лишь бы она гармонировала со стрижкой и 
придавала вашему образу целостность.



Ассиметричный боб
Такая стрижка – настоящий вызов. До недавних пор сложно было 
представить человека, который согласится сотворить на своей голове 
нечто, столь сильно привлекающее к себе внимание, а сейчас такая 
стрижка пользуется огромной популярностью. Эффектность 
ассиметричному бобу придает различная длинна локонов. Причем 
разница в длине может быть как практически незаметной, так и очень 
броской. Этот контраст подчеркнет, с одной стороны, женственность 
обладательницы стрижки, с другой – ее неординарность и 
экстравагантность.



Какую стрижку выбрать?
Как уже упоминалось ранее, боб – стрижка очень своеобразная, 
поэтому, если вы остановились для себя на таком варианте, то 
необходимо продумать, какой из вариантов стрижек боб подойдет 
к вашему типу лица. Тем более, что эта стрижка обладает 
способностью удивительным образом корректировать форму лица, 
и если вы по каким-то причинам недовольны данной вам формой от 
природы – эта стрижка для вас.
Вот небольшие рекомендации, которые помогут вам выбрать 
правильный для себя боб:
к круглому лицу больше всего подойдет асимметричный боб;
если вы обладательница овального лица, можете считать себя 
счастливицей – вам подойдет практически любая из стрижек боб;
к узкому лицу лучше всего подбирать объемную стрижку, с мягкими 
прядями средней длинны – это создаст визуальный эффект более 
округлой формы вашего лица.
В любом случае, при выборе стрижки боб лучше всего не слишком 
полагаться на собственное чутье, а обратиться к опытному мастеру, 
который выслушает ваши пожелания и подберет для вас тот боб, 
который будет максимально скрывать то, что вы считаете 
недостатками своего лица, и подчеркивать все его достоинства.
https://www.youtube.com/watch?v=-oQ1E3HxkOA  
Стрижка боб от Александра 
Тодчука


