
Прощеное воскресенье

Великий пост

ПОДГОТОВКА К ВЕЛИКОМУ ПОСТУ

МАСЛЕНИЦА



Масленица
Последняя неделя перед Великим постом 

называется сырной, масляной, Масленицей. В 
течение ее запрещается употребление мяса, но 
можно молочные (сырные) продукты, яйца, 
рыбу. Неделя эта сплошная , то есть 
отменяется пост в среду и пятницу.

Церковные традиции подводят к посту. После 
воскресенья о мытаре и фарисее -седмица 
(неделя) сплошная, после воскресения о 
блудном сыне – обычная, но в конце ее 
заговенье на мясо, и вот сплошная седмица, 
но без мясной пищи.



Радостный праздник.
• На Руси Масленица отмечалась как радостный 

праздник. При слове «масленица» в памяти 
русского человека встают картины веселых 
зимних дней, наполненных вкусными запахами 
блинов, перезвоном колокольчиков, украшавших 
нарядные тройки. Россия была удивительно 
яркая, звенящая бубенцами. Здесь сияющие на 
солнце купола церквей, горящие как жар, 
медные самовары, гуляния, чинные чаепития 
под праздничным огоньком лампадки у образов.



Дни Масленицы
• Каждый день Масленицы имел название.
• Среда- «лакомки». Теща приглашала молодых – 

отсюда выражение «пойти к теще на блины».
• Пятница – «тещины вечерки» - молодые 

встречали в своем доме родителей жены. Они 
жили в доме свекрови, поэтому тестя и тещу 
видели редко. Но на Масленицу обязательно 
встречались с родителями супруги.



Прощеное воскресенье.
• День взаимного прощения обид. «Ибо если вы 

будете прощать людям согрешения их, то простит и 
вам Отец ваш Небесный» (Мф.6,14).

• Прощение необходимо перед великопостным 
воздержанием, о чем говорит Евангелие: «Если ты 
принесёшь дар твой к жертвеннику и там вспомнишь 
что брат твой имеет что-нибудь против тебя, оставь 
там дар твой пред жертвенником, и пойди прежде 
примирись с братом твоим, и тогда приди ии 
принеси дар твой» (Мф.5, 23-24). Без обид на сердце 
, с миром в душе и следует вступать в Великий пост.



Молитва прп. Ефрема Сирина
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Минутка отдыха
Отдыхаем и делаем упражнение
 для глаз



Минутка отдыха
Отдыхаем!  Отдыхаем!  
А тот, кто выбрал этот 
номер…

Встаёт и попрыгает
Т.к. он + 3 балла получает



Минутка отдыха
Отдыхаем! Отдыхаем!
  Встаём и потопаем
  Ручками похлопаем
А тот, кто выбрал этот 
номер…

             Тоже топает и хлопает



Минутка отдыха
Отдыхаем!!! Отдыхаем!!
   А тот, кто выбрал этот 
номер…

 + 2 балла добавляет     
                         соседу по парте



Минутка отдыха
Отдыхаем! Отдыхаем!
А тот, кто выбрал этот 
номер…

 На радость всем
            + 2 балла получает



Минутка отдыха
Все отдыхают!
  А тот, кто выбрал этот 
номер….

   Получает   - 2 балла



Минутка отдыха
Все встали…
           Руки на пояс
                  Повертели 
туловищем 

                           в разные 
стороны

 Молодцы!!!  Все получают +2 
б. 



Минутка отдыха
Отдыхаем!!!
  А кто выбрал этот 
номер получает

                        + 1 балл



Минутка отдыха
Отдыхаем и делаем упражнение для  

                       пальцев  рук: мы писали
                                                мы писали…
                                          наши пальчики 
устали… 

А тот, кто выбрал этот  номер…  

     Тоже  сделал упражнение и получил 
+2б.! 



Подведём итоги
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• Шаблон подготовила учитель русского языка и литературы 
Тихонова Надежда Андреевна, г. Костанай
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