


Массаж при заболеваниях желудка
Показания

Хрониче
ские 

гастриты

Хрониче
ские 

энтероко
литы и 
колиты

Гастропт
оз

Хроническ
ие 

заболеван
ия печени

Желчного 
пузыря, 

желчевыв
одящих 
путей в 
стадии 

ремиссии

Язвенная 
болезнь 

желудка и 12-
ти перстной 

кишки в 
стадии 

ремиссии

Противопоказания

Заболев
ания 

желудк
а и 

кишечн
ика в 

острой 
стадии 

и в 
период 
обостре

ния

Остры
е 

воспа
лител
ьные 
забол
евани

я  
орган

ов 
брюш
ной 

полос
ти 

Тубер
кулез 
орган

ов 
пище
варен

ия, 
брюш
ины, 
кише
чника

. 

Остры и 
подостр

ые 
воспали
тельные 
процесс

ы в 
женских 
половых 
органах. 

 
Бере
мен
ност

ь

 
Грыж

и

Забол
евани

я 
желуд
ка и 

кишеч
ника 

со 
склон
ность
ю к 

кровот
ечени

ям.

Новоо
бразо
вания 
орган

ов 
брюш
ной 

полос
ти

После
родов
ый и 
после
аборт
ный 

перио
д 

(до 
двух 

месяц
ев)



МАССАЖ ПРИ ХРОНИЧЕСКИХ ГАСТРИТАХ
Массаж при гастрите с пониженной секрецией

Задачи массажа

Ликвидация болей и 
метеоризма

Улучшение лимфо- и 
кровообращения в 

желудке

Стимуляция 
моторной и 

секреторной 
функции желудка 

Сегментарный массаж: 
воздействие на 

паравертебральные 
зоны, рефлексогенные 
зоны спины, шейного 

отдела, живота

Массаж брюшного 
пресса

Массаж 
области желудка 

Методика массажа



Плоск
остно

е 
круго
вое 

погла
жива
ние

Глубо
кое 

круго
вое 

плоск
остно

е 
погла
жива
ние

Накат
ыван
ие. 

Попер
ечное 
прер

ывист
ое 

разми
нание

Глубо
кое, 

плоск
остно

е, 
круго
вое 

погла
жива
ние

 
Круго
вое 

плоск
остно

е 
погла
жива
ние

Спирал
евидно

е 
растир
ание 

четырь
мя 

пальца
ми  

вдоль 
прямы

х и 
косых 
мышц 

живота

Комб
иниро
ванно

е 
погла
жива
ние

Прер
ывист

ая 
вибра
ция – 
погла
жива
ние и 
рубле
ние

Массаж брюшного пресса



Плос
кост
ное 
погл
ажив
ание 
задн
им 

ходо
м 

рук.

Погл
ажив
ание 

Вибр
ация 

– 
подт
алки
вани

е, 
пунк
тиро
вани

е, 
сотр
ясен
ие

Круг
овое 
плос
кост
ное 
погл
ажив
ание 

по 
всей 
пове
рхно
сти 

живо
та

Спира
левид

ное 
растир
ание 

четырь
мя 

пальца
ми в 

том же 
направ
лении

Меха
ниче
ская 
вибр
ация 
полу
шаро
видн
ым  

вибр
атор
ом

Массаж области 
желудка

Курс – 15-20 процедур, регулярно через 1-1,5 месяца.
Приемы проводят энергично, интенсивно, включая 

сотрясение,  встряхивание живота.



Массаж при гастрите с повышенной секрецией 

Задачи массажа

Успокаивающее 
действие на ЦНС

Повышение тонуса 
симпатического отдела 

в Н.С.

Тормозящее влияние 
на функцию 

секреторного аппарата 
слизистой желудка

Массаж легкий, 
успокаивающий Поглаживани

е и 
растирание

Можно ограничиться 
массажем брюшного 

пресса, чтобы оказать 
рефлекторное влияние на 

желудок

Массаж живота



Массаж брюшной 
стенки

Пове
рхнос
тное, 
круго
вое, 

плоск
остно

е 
погла
жива
ние

Попе
реме
нное 
расти
рание

Легкое 
пилени

е

Круго
вое 

плоск
остно

е 
погла
жива
ние

Спира
льное 
расти
рание 
четыр
ьмя 

пальц
ами

Круго
вое 

плоск
остно

е 
погла
жива
ние

Круго
вое 

плоск
остно

е 
погла
жива
ние

Продолжительность массажа – 15 минут.
Курс – 10-15 процедур, повторяются регулярно, 

через 1-1,5 месяцев



Задачи массажа

Укрепление 
мышц 

брюшного 
пресса

Повышение 
внутрибрюшно

го давления

Стимуляция 
моторной и 
секреторной 

функции 
желудка и 

кишечника

Ликвидация 
запоров и 
застойных 
явлений

Повышение 
тонуса всего 
организма

Массаж при гастроптозе.



Методика массажа
Массаж брюшного пресса

Круговое 
положение

Спиралевидное 
растирание 
четчырьмя 

пальцами по 
ходу прямых и 
косых мышц 

живота

Комбинированно
е поглаживание

Накатывание 
снизу вверх по 
всему животу

Поглаживание 
комбинированн

ое

Поперечное 
прерывистое 
разминание

комбинированн
ое 

поглаживание

Полукружное 
разминание 
снизу вверх  

комбинированн
ое 

поглаживание

Сотрясение 
снизу вверх от 

лобка к 
мечевидному 

отростку

Круговое 
поглаживание

При растирании уделить 
особое внимание нижнему 
краю грудины и гребням 
подвздошных костей для 
усиления перистальтики 

желудка и кишечника

Здесь же механическая 
вибрация резиновым 

шаровидным вибратором



Раздельно-
последовательно
е поглаживание 

задним ходом 
рук в 

направлении 
слева, сверху-
вниз , направо

Спиралевид
ное 

растирание 
в том же 

направлени
и

поглаживание
Надавливание 

ладонной 
поверхностью 

фаланг 4х 
пальцев обеих 
рук поочередно

поглаживание

подталкива
ние или 

сотрясение

Поглажива
ние по 
всему 

животу по 
часовой 
стрелке

Прерывистая вибрация 
- пунктирование или 

поколачивание в 
области остистых 

отростков V  грудного 
или I-III поясничных 

позвонков – для 
рефлекторного 
воздействия на 
секреторную и 

моторную функцию 
желудка 

Механическая 
вибрация-5 мин. в 
области остистого 

отростка V грудного 
позвонка – для 

улучшения эвакуации 
пищи из желудка, 

прекращение тошноты 
и ликвидации чувства 

тяжести в 
подложечной области

При 
атоничес

ких 
запорах 

дополнит
ельно 

включаю
т массаж 
толстого 
кишечни

ка

Массаж желудка

Продолжительность процедуры 15-20 минут
Курс 15-20 процедур, повторяют регулярно через 1-1,5 месяца.



Массаж при язвенной болезни желудка и 12-ти перстной кишки 

Показания к назначению 
массажа

Подострая форма Фаза затухающего обострения и неполной 
ремиссии I, II, III стадий, легкой, средней и 

тяжелой степеней.

Противопоказания к назначению массажа

Обостре
ние 

язвенно
й 

болезн
и

Кровоте
чение

Наличи
е 

сопутст
вующег

о 
гнойног

о 
холеци
стита

Туберкул
езные 

поражен
ия и 

новообра
зования 
органов 

брюшной 
полости

Беремен
ность, 

послерод
овый и 

послеабо
ртный 

периоды 
(в 

течение 
не менее 

двух 
месяцев)

Острые и 
подостры

е 
воспалит
ельные 

процессы 
женских 
половых 
органов

Общие 
противоп
оказания



Задачи массажа

Улучшить кровообращение Улучшить секреторную и 
моторную функцию

Методика массажа

Воздействие на 
рефлексогенные 

зоны спины, 
грудной клетки, 

области шеи

Массаж области 
желудка и 12-ти 
перстной кишки

Дыхательные 
упражнения



Массаж спины

поглаживание Растирание: 
круговое, 

спиральное, 

Разминание: 
продольное, 
поперечное с 
накатыванием

Осторожно 
массировать 

межлопаточную 
область и подостные 

мышцы лопатки

при язвенной болезни желудка - слева

при язвенной болезни 12-ти перстной 
кишки - справа

Нежная вибрация 
(резкие, энергичные 
приемы исключить)

Приемы сегмент-
массажа

Прием «пилы», 
сверления

На остистые 
отростки Д9-Д5 до 

С7-С3

при язвенной болезни желудка - слева

при язвенной болезни 12-ти перстной 
кишки двусторонне, паравертебрально, 

акцент на уровне Д2-С4 



Массаж передней поверхности грудной клетки и живота

Передний край грудной клетки и 
надгревная область

Массаж живота

Особое 
внимани

е – на 
места 

прикреп
ления 

ребер к 
грудине

Погла
живан

ие, 
растир
ание

При 
массаже 
надгревн

ой 
области 

– 
энергичн

о не 
воздейст
вовать

Погл
ажив
ание 
круго
вое 
по 

часо
вой 

стрел
ке

Легк
ое 

расти
рани

е

Погл
ажив
ание 

по 
ходу 
толст
ого 

кише
чник

а

Прие
мы в 
спок
ойно

м 
медл
енно

м 
темп

е

Дыхательные упражнения Сотрясение грудной клетки 
слева-направо, снизу-вверх

 с малой амплитудой

Продолжительность 12-15 минут.
Курс 12 процедур, лучше через день.

Интенсивность воздействия постепенно увеличивать.



Массаж при заболеваниях желчевыводящих 
путей и кишечника.

Массаж при заболеваниях печени и желчного пузыря

Показания

холецистит Панкреатит 
хронический

Гепатит 
хронический в 

стадии ремиссии

Противопоказания

Острые заболевания 
печени, желчного 

пузыря

перихолецистит перитонит Острый 
панкреатит

Задачи массажа

Уменьшить болевой синдром
Улучшить кровоснабжение и 

моторную функцию 
желчного пузыря



Методика массажа

Выявление рефлекторных 
изменений в максимальных 

зонах 

Сперед
и Д10-8 
справа

Под 
ключиц

ей 
справа

Сзади 
Д10-4 

справа

Массаж спины

Массаж шеи

Массаж передней 
поверхности грудной 

клетки

Массаж живота – 
прямых мышц и 

надгревья



Массаж спины

Поглаживание,
 выжимание 

по всей спине

Разминание 
на длинных мышцах 

спины

Разминание 
широчайших мышц 

спины (между 
внутренним краем 

лопатки и 
позвоночником) 

следует проводить 
осторожно, 

особенно при 
гипертонусе мышц

Поколачивание 
и рубление 

исключается
Кругообразное 
подушечками 

большого пальца, 
подушечками 4х 

пальцев 
щипцевидное, 
подушечками 

больших пальцев, 
бугром большого 

пальца, 
основанием 

ладони

Особое внимание 
уделить 

сегментарному 
воздействию в 

области  зон Д10-
Д6 при 

заболеваниях 
печени; Д10-Д8 

при заболеваниях 
желчного пузыря, 

межреберьям 
справа

Периост
ально 

на 
правую 
лопатку, 
особенн

о на 
нижний 

угол 

Массаж шеи

Поглаживание, 
выжимание, разминание

Зоны С4-С3 массируют 
особенно тщательно



Массаж передней поверхности грудной клетки

Поглаживание, выжимание, разминание большой грудной мышцы

Массаж живота

Кругообразное 
поглаживание  по 

всему животу

Разминание на прямых 
мышцах

Растирание края 
реберной дуги

Прямолинейное 
большими пальцами 

вниз на себя

Штрихование 
ребром ладониМассаж печени  Желчный пузырь

Снизу 
вверх до 
подребе

рной 
душ - 
нежно

Непрер
ывная 
вибрац

ия, 
сотрясе

ние

Нежн
ое 

погла
жива
ние

Ритм
ичны

е 
легки

е 
нада
влив
ания

Заканчивается массаж поглаживанием

Живота и 
грудной 
клетки

дыхательн
ыми 

движениям
и 

сотрясение
м тела

Продолжительность процедуры 12-15 минут, 
курс – 12 процедур



Заболевания кишечника
Массаж при спастическом колите 

Задачи массажа

Уменьшение и 
ликвидация 

напряжения мышц 
брюшного пресса и 
толстого кишечника

Ликвидация 
застойных явлений в 

брюшной
 полости

Нормализация 
функций 

кишечника

Массаж живота

Легкое 
поглаживани

е вокруг 
пупка

Попеременно
е растирание

Круговое 
плоскостное 

поглаживание

Легкое 
пиление

Легкое 
круговое 

поглаживан
ие

Спиралевид
ное 

растирание

Поглаживани
е

Приемы с 
небольшой 

силой давления, 
медленно и 

плавно

Избегать 
раздражения 

реберной дуги и 
гребней 

позвоночных 
костей

Не 
рекомендуетс
я применять 

разминание и 
вибрацию



Массаж при атоническом колите

Укреплени
е мышц 

брюшного 
пресса

Нормализац
ия 

внутрибрю
шного 

давления

Повышение 
тонуса 

мускулатуры 
толстого 

кишечника

Улучшение 
перистальти

ки

Ликвидац
ия 

застойных 
явлений 

Задачи массажа

Методика массажа

Глубокий, энергичный 
массаж 
живота

Используются все приемы, 
особенно разминание, вибрация



Массаж брюшного пресса

поглаживани
е круговое с 
постепенным 

усилением

Поперечное 
растирание

Круговое 
глубокое 

поглажива
ние

Пиление
Круговое 

поглажива
ние

Глубокое 
спиралевидно
е растирание 

прямых и 
костных 

мышц живота

Глубокое 
круговое 
поглажив

ание

Накатыван
ие

Поглажива
ние

Поперечное 
прерывистое 
разминание

Поглаживание 
глубокое

Похлопывания 
или 

сотрясение

Легкое 
круговое 

поглаживание



Массаж толстого кишечника

Глубокое 
поглаживание 

по ходу 
толстого 

кишечника

Спиралевидное 
растирание 
четырьмя 
пальцами

поглаживание
Надавливание 

ладон. 
поверхностью 

фаланг пальцев

Глажение с 
отягощением

Вибрация - 
встряхивание, 
раскачивание 

живота

Сотрясение, 
подталкивание, 

пунктирование – 
один из приемов 

Механическая 
вибрация в области 

крестца в течение 3-6 
мин. или  остистых 

отростков  Z1-Z3, 
рубление в области 
крестца - усиление 

перистальтики

Вибрация 
механически и 

растирание вдоль 
реберной дуги и по 

гребням 
подвздошных 

костей.

Массаж при упорных запорах 
сочетают с ЛФК

Исходное положение – 
лежа на спине

Правая нога выпрямлена, 
левая прижата к области 

живота

По команде – правую ногу 
приводят к животу, 
надавливая на него, 

левую - выпрямляют или 
резко выбрасывают 
вперед, разгибая в 
коленном составе


