
Реферат на тему 
баскетбол



Баскетбол
• Баскетбол (от англ. basket — корзина и ball — мяч), 

спортивная командная игра с мячом, который 
забрасывают руками в кольцо с сеткой  укрепленное на 
щите на высоте 3,05 м. Родина баскетбола — США 
(1891). В Международной федерации баскетбола (FIBA; 
основана в 1932)  180 стран (1999). В программе 
Олимпийских игр с 1936; чемпионаты мира с 1950, 
Европы с 1935.

• Баскетбол (англ. basketball, от basket — корзина и ball — 
мяч), спортивная командная игра (по 5 человек в каждой 
команде) с мячом, который забрасывают руками в кольцо 
с сеткой (т.н. корзину), укрепленное на щите на высоте 
3,05 м; мяч можно передавать, бросать, отбивать, катить 
или вести руками в любом направлении.



• Мексиканские предки баскетбола
Благодаря археологическим раскопкам в Мексике, была открыта 
площадка для игры в мяч (10 век до н.э.) длиной 147 м. 
Массивные трибуны для зрителей располагались на высоте 
8-8,5м. Игра называлась «Пок-Та-Пок», играли литым 
каучуковым мячом размером с человеческую голову. Игроки 
могли находиться только на своей половине поля, не переходя 
линию, делившую площадку пополам. В стены трибун, на этой 
же линии, были вделаны напротив друг друга два больших 
каменных кольца. Цель игры — забить мяч в кольцо. Бить по 
мячу можно было локтем либо коленом, а также битой. 
Побеждала команда, которой удавалось попасть в кольцо (его 
диаметр был меньше мяча на ничтожно малую величину). Во 
время раскопок был обнаружен барельеф, на котором 
изображен обезглавленный капитан побежденной команды.



Дебют женского Олимпийских 
играх баскетбола.

•  состоялся в 1976 в Монреале. В 
турнире участвовали шесть команд. 
Первыми олимпийскими чемпионами 
стали баскетболистки сборной СССР, 
которые еще дважды становилась 
чемпионками, четырежды завоевывали 
золотые медали американские 
баскетболистки (1984, 1988, 1996, 
2000).



Правила игры в баскетбол.

•
В баскетбол играют две команды, каждая из 
которых состоит из пяти игроков. Цель игры - 
забросить максимальное количество мячей в 
корзину соперника и помешать другой 
команде овладеть мячом и забросить его в 
корзину.

• Игра проводится на площадке 28 м в длину и 
15 м в ширину (измерение от внутреннего 
края ограничивающих линий). Национальные 
федерации имеют право утвердить 
существующие игровые площадки с 
минимальными размерами 26 х 14 м. Высота 
потолка должна быть не менее 7 м.



Техника нападения в 
баскетболе.

• Основа техники баскетбола - передвижение. 
Передвижения баскетболиста по площадке 
являются частью целостной системы действий, 
направленной на решение атакующих задач и 
формируемой в ходе реализации конкретных 
игровых положений.

• Для передвижений по площадке игрок использует 
ходьбу, бег, прыжки, остановки, повороты. С 
помощью этих приемов он может правильно 
выбрать место, оторваться от опекающего его 
соперника и выйти в нужном направлении для 
последующей атаки, достичь наиболее удобных, 
хорошо сбалансированных исходных положений 
для выполнения приемов. 



Характеристика игры в баскетбол.

• большой количественный 
показатель конечного результата 
(в среднем 80-85 очков за игру);

• частота смены промежуточных 
результатов (в среднем через 
каждые 30 с меняется счет);

• отсутствие ничейного результата, 
т. е. невозможность 
компромиссного решения борьбы



Спасибо за внимание!!!

 


