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НОВЫЕ ХОББИ МОЛОДЕЖИ

► «Хобби» означает «занятие, увлечение, не сулящее 
материальной выгоды». Это то, чем люди занимаются 
на досуге, в свободное от учебы или работы время. 
Для некоторых людей хобби со временем становится 
их основным видом деятельности, их профессией. 
Случается, что увлечение потихоньку перерастает в 
образ жизни. Но, как правило, профессия и хобби не 
совпадает. С каждым годом возникают все новые и 
новые «хобби». Например, флешмоб, пикап, сокс и т.
д. Вот о них мы и поговорим.



БОКИНГ



БОКИНГ

► Бокинг (от англ. bócking) – развивающийся вид экстремального 
спорта, в котором используются специальные пружинящие 
ходули – джамперы. В 1999 году австрийский изобретатель 
Александр Бок придумал необычное изобретение – 
пружинящие ходули, принцип работы которых основан на 
строении коленей кенгуру. Запатентовав изобретение 
в 2004 году и назвав его «специальным тренажёром для бега и 
прыжков», Александр Бок выпустил его на рынок, тем самым 
положив начало массовому увлечению бегом и прыжками на 
джамперах. По имени изобретателя тренажёры назвали 
боками, их обладателей – бокерами, а сам вид спорта – 
бокингом (bocking) или пауэрбокингом (powerbocking). Также 
данный тренажёр называют джамперами (от англ. jumper, 
jump – прыгать) или джолли джамперами (jollyjumper). 
Джамперы состоят из рессоры, прикреплённой к специальной 
раме, которая закрепляется на ноге человека. Нижняя часть 
джолли джампера представляет собой резиновую подошву, по 
форме и размеру напоминающую копыто. Такие пружины-
ходули позволяют развивать скорость до 40 км/ч и 
подпрыгивать до 2 м в высоту.



ФЛЕШМОБ



ФЛЕШМОБ

     «Столпотворение» — именно так переводится слово 
«флешмоб» на русский язык. Люди, не знакомые друг с 
другом, собираются вместе для того, чтобы выполнить 
какое-то задуманное действие, безобидное по своей сути. 
Причем, встреча происходит в определенное время в 
назначенном месте. Исчезают мобберы после своей акции 
так же внезапно, как и появляются. При этом, 
окружающая публика остается в полном недоумении от 
происходящего. Не странно ли наблюдать следующую 
картину: Несколько десятков, чаще всего молодых людей, 
заходят в какой-нибудь крупный магазин и внезапно 
замирают? Действия мобберов носят исключительно 
развлекательный характер. Целью подобных акций 
является возможность освободиться от некоторых 
стереотипов поведения в обществе, а также получить 
острые, захватывающие дух ощущения. К тому же, многие 
участвуют во флешмобах с целью самоутверждения и 
эмоциональной подзарядки.



СОКС



СОКС

    На русском это слово означает «чулок», «носок». Игра 
получила свое название по той простой причине, что 
именно из носка изготавливают снаряд. Его 
заполняют чем-нибудь сыпучим (крупа, горох, рис). 
Правила игры достаточно просты – передавать ногами 
сокс партнеру, стараясь не уронить его на землю. 
Простота сделала эту игру очень популярной.



ЗАЦЕПИНГ (ТРЕЙНСЕРФИНГ)



ЗАЦЕПИНГ (ТРЕЙНСЕРФИНГ)

► Зацепинг (трейнсерфинг) – относительно новое 
экстремальное увлечение несовершеннолетних, 
пришедшее с Запада, которое сегодня превратилось в 
серьезную проблему для железной дороги.

► «Зацеперы» цепляются снаружи за выступающие 
части поездов (различные поручни, лестницы, 
подножки и другие конструктивные элементы вагона 
или локомотива), устраиваются на сцепках между 
вагонами или даже забираются на крышу, и, таким 
образом, проезжают несколько станций. В год на 
железных дорогах страны гибнет несколько сотен 
подростков.



ЗАЦЕПИНГ (ТРЕЙНСЕРФИНГ)

► В результате мониторинга социальных сетей в интернете, можно отметить, что 
зацепинг обычно рассматривается практикующими его пассажирами либо как 
экстремальное развлечение, либо как свободный способ езды при поездке на поезде 
куда-либо, обладающий, по их мнению, рядом преимуществ по сравнению с ездой в 
вагоне:

► - получение удовольствия от скорости и процесса езды;

► - расширенный обзор окружающей местности;

► - возможность проехать с относительным комфортом при переполненности вагона;

► - возможность сэкономить на оплате проезда;

► - возможность осуществлять посадку и высадку на ходу поезда при движении с 
небольшой скоростью, что позволяет успеть на отправляющийся поезд или покинуть 
его до полной остановки;

► - возможность осуществлять проезд на поезде, не осуществляющем перевозку 
пассажиров (на товарном, почтовом или служебном поезде, одиночном локомотиве, 
пассажирском поезде, совершающем служебный рейс и т.д.).

► Нарушителю грозит лишь небольшой штраф – всего сто рублей. Многие воспринимают 
это как плату за экстремальный способ проезда.



РУФИНГ



РУФИНГ

► Руфинг (от англ. roof - крыша, крышелаз) – 
передвижение по высотным точкам зданий. 
Несовершеннолетние становятся руферами по 
разным причинам: интерес к панораме верхнего 
обзора, возможность отдохнуть от суеты, чувство 
свободы и прочее, этот вид экстрима руферы считают 
самым романтичным.



РУФИНГ



БЕЙСКЛАМПЕРЫ  И 
БЕЙСДЖАМПЕРЫ



БЕЙСКЛАМБЕРЫ, 
БЕЙСДЖАМПЕРЫ

► Бейскламберы (от англ. clamber – карабкаться, 
цепляться, взбираться, трудный подъем) 
поднимаются на вышки без страховки, при том, чем 
выше они забираются, тем больше получают 
адреналина.

► Не меньшая опасность угрожает бейсджамперам (от 
англ. jump – прыгать). Они прыгают с высоты со 
специальным парашютом.



ПАРКУР



ПАРКУР

► Среди подростков также популярен паркур. Его фанаты 
используют такие основные факторы, как сила и ее правильное 
приложение. Используя свое тело, по их мнению, надо уметь 
как можно быстрей оказаться в определенном месте. При этом 
они руководствуются принципом «нет границ, есть лишь 
препятствия, которые можно преодолеть».

► Чтобы заниматься паркуром (паркур — это преодоление любых 
появляющихся на пути препятствий), человек должен здраво 
оценивать свои возможности и быть в прекрасной физической 
форме. Подростку, попавшему под впечатление от какого-
нибудь хитового кино про паркур, можно, для начала, 
посоветовать попробовать заниматься единоборствами, легкой 
атлетикой, скалолазанием, спортивной гимнастикой и 
аэробикой. Это даст ему необходимые навыки для совершения 
трюков. А родителей может успокоить тот факт, что в 
спортивных секциях опытные тренеры немало времени 
уделяют тому, чтобы научить своих подопечных действовать 
безопасно.



ЛЮБИТЕЛИ СОБАЧЬЕГО 
КАЙФА



ЛЮБИТЕЛИ СОБАЧЬЕГО 
КАЙФА

► Новое увлечение подростков - «Любители собачьего 
кайфа». Правоохранительные органы бьют тревогу по 
поводу роста популярности среди школьников игр на 
удушение. Получаемые ощущения при этом сравнимы 
с употреблением наркотиков. Однако увлечение 
такими играми нередко приводит к гибели детей.



ДИГГЕРСТВО



ДИГГЕРСТВО

► Диггерство (от англ. digger – копатель) – 
исследование искусственных подземных сооружений 
в познавательных либо развлекательных целях. 
Очень часто диггерство сопряжено с разного рода 
опасностями, поэтому оно считается увлечением в 
основном мужской части несовершеннолетних, 
однако девушки тоже нередкие гости подземелий. 
Диггеров интересуют практически все подземные 
сооружения – бомбоубежища (как заброшенные, так и 
функционирующие), подвалы, подземные реки и 
коммуникации, старые шахты, тоннели метро и 
метрострой. Особый интерес диггеры проявляют к 
старинным сооружениям и их устройству, хотя 
проникновение на такие закрытые объекты 
преследуется по закону.



 СТАЛКЕРЫ



СТАЛКЕРЫ

► Среди столичной молодежи насчитывается 
множество поклонников индустриального туризма, 
так называемых сталкеров (от англ. stalker – 
упорный исследователь, охотник, ловчий). Это 
любители подвергать себя огромному риску в 
различных подземельях, заброшенных 
бомбоубежищах и других опасных местах.



АКРОСТРИТ



АКРОСТРИТ

► Акрострит. Акростит, включающий в себя стойки на 
руках на возвышенностях, прыжки с большой высоты, 
сальто через препятствия, — очень опасное 
увлечение. Подростка, впечатлившегося 
выступлением уличного акробата и пожелавшего 
«сделать также», нужно предупредить, что перед 
выполнением упражнений на улице, акростритеры 
проводят много времени в тренировочных залах и на 
спортплощадках.



БАНДЖИ-ДЖАМПИНГ 
И РОУП-ДЖАМПИНГ



БАНДЖИ-ДЖАМПИНГ 
И РОУП-ДЖАМПИНГ

► Новички путают банжи-джампинг и роуп-джампинг, а 
между тем разница между ними принципиальная. 
Банджи - это прыжок вниз головой с привязанным к 
ногам специальным резиновым тросом. При таком 
прыжке резинка растягивается и охотника за 
адреналином подбрасывает вверх-вниз.

► При роуп-джампинге прыгун использует 
альпинистскую систему страховки (беседку и грудную 
обвязку), прыгает с двумя веревками (основная 
прыжковая и страховочная), закрепленными у него на 
поясе. Отличительной особенностью роуп-джампинга 
является то, что прыжок оканчивается выходом на 
маятник, то есть джампер раскачивается из стороны 
в сторону.



ПЛАНКИНГ



ПЛАНКИНГ



ПЛАНКИНГ

► Планкеры фотографируются в позе доски, лежа на 
животе лицом вниз и вытянув руки по швам.

► Начинающие планкеры просто ложатся на скамейку в 
парке, а то и вовсе дома, например на шкаф. У 
продвинутых планкеров есть высокая цель - улечься и 
сфоткаться в каком-то необычном месте. В соцсетях 
масса фотографий на капотах автомобилей, в салонах 
самолетов, в метро, на перронах вокзалов или просто на 
рельсах.

► Несмотря на некую примитивность, у планкинга, 
оказывается, есть много видов: социальный (это когда 
люди дурачатся, чтобы познакомиться с новыми людьми), 
фигурный (выкладывают своими телами фигуры и 
надписи), фитнес-планкинг (планкер использует одну-две 
точки опоры), голый планкинг (ну тут все понятно).



СКАЙУОКИНГ



СКАЙУОКИНГ

► В этом году в России стало популярным новое 
экстремальное увлечение молодежи – за пределами 
жизни и смерти, ради всплеска адреналина, они 
взбираются на самые высокие крыши – свое 
необычное хобби они называют «скайуокинг» 
(«хождение по небу»). «Скайуокеры» выискивают 
самые высокие точки в городе и забираются туда 
только для того, чтобы сделать «крутые» 
фотографии. На снимках можно увидеть как они 
балансируют перед объективом, а на самом деле 
висят на высоте сотен метров от земли, где 
малейшая ошибка может стоить им жизни.



ЧТО ГОВОРЯТ ПСИХОЛОГИ?

► Специалисты в области подростковой психологии 
утверждают, что увлечения в возрасте от 11 до 16 лет 
сродни детским играм, которые обеспечивают рост и 
развитие, воспитывают, дают дополнительное 
образование, учат самостоятельности, практической 
деятельности, обеспечивают реализацию интересов. 
В укрупненном виде все увлечения современных 
подростков можно разделить на несколько блоков: 
интеллектуальные увлечения, спортивные, 
накопительские, информационно-коммуникативные и 
лидерские, позволяющие человеку реализовать себя 
в качестве руководителя.



СПОРТ

► На втором месте стоит спорт, который, к счастью, как 
увлечение стал невероятно популярным среди 
молодежи. Футбол, баскетбол, волейбол, карате, 
бег, танцы вкупе со сноубордами, скейтбордами и 
даже пейнтболом и паркуром - все это делает тело 
гибким, ловким, улучшает здоровье, позволяет 
личности чувствовать себя уверенно и 
сформироваться гармонично.



СПОРТ



КОЛЛЕКЦИОНИРОВАНИЕ



КОЛЛЕКЦИОНИРОВАНИЕ

► Не кануло в Лету и коллекционирование, которое, 
впрочем, нередко имеет весьма прикладное 
значение. Сегодня объектом вожделения могут быть 
спортивные майки, кепки футбольных команд, книги 
определенной серии, значки из разных стран и даже 
пробки от бутылок. Все это зачастую можно весьма 
выгодно продать на специализированных аукционах 
или обменять.



ИСКУССТВО



ИСКУССТВО 

► Неправильно думать, что молодежь ничего не 
понимает в музыке и искусстве, их особое 
восприятие современных музыкальных направлений, 
интересующая их литература не всегда понятна 
взрослым, выросшим в совершенно иную эпоху, 
подчиненную другим идеалам. Как и много лет назад 
подростки стремятся создавать команды КВН нового 
формата comedy, участвуют в творческих проектах, 
проводят маркетинговые исследования, ездят в 
походы по странам дальнего и ближнего зарубежья.



Изобразительное творчество

► Пэчворк

► Фризлайт

► Фриволите

► Квиллинг

► Карвинг

► Энкаустинг

► Декупаж



Пэчворк
Сшивание лоскутов различных по расцветке и 
фактуре тканей. Техника более чем 
старинная: необходимость экономного 
ведения хозяйства заставляла хозяек разных 
стран использовать все обрезки ткани, 
оставшиеся от шитья одежды, соединяя их 
между собой и делая лоскутные одеяла и 
салфетки. В наши дни, когда на лоскутках, 
как правило, можно не экономить, это в 
первую очередь искусство, и во многих 
странах ежегодно проводятся фестивали 
пэчворка. Для творений, выполненных в этой 
технике, зачастую используют не обрезки, а 
приобретают специальные дорогие 
материалы.



Фризлайт

Фотографирование нарисованных светом 
объектов и абстракций. Это хобби для 
любителей фотографировать, уставших от 
обычных «бытовых» снимков. В полностью 
затемненном помещении фотоаппарат 
размещается на штативе, устанавливается 
длительная выдержка, и в поле зрения 
фотоаппарата с помощью разных источников 
света «рисуются» объекты или узоры. От 
человека почти ничего не требуется — кроме 
воображения, торшера или фонарика, 
фотоаппарата с режимом ночной съемки и 
умения не спать ночами. Действительно важно 
только научиться управлять диафрагмой. 
Источником света может стать все что угодно: 
свечки, фонарики, лазерные указки, ночники, 
прожекторы, зажигалки и т. п.



Фриволите

Техника плетения ручного кружева. Она очень 
экономична и проста, на нее нужно мало ниток, 
ее легко освоит даже ребенок. Для того чтобы 
научиться плести кружева, нужно зайти в один из 
многочисленных магазинов по рукоделию и 
купить себе нитки, челнок и руководство, как 
правильно использовать то и другое. И начать. 
Таким образом можно плести самые 
разнообразные узоры, делать салфетки, 
воротнички, купальники и различные украшения. 
По неприхотливости фриволите мало чем 
отличается от модного когда-то плетения 
фенечек: им можно заниматься где угодно: на 
работе, в школе на переменках, на даче .



 Квиллинг
Изготовление композиций из скрученных бумажных 
полосок — древняя техника. Искусство бумагокручения 
возникло в Европе в конце XIV — начале XV веков и 
вплоть до сегодняшних дней популярно во многих 
странах. Например, этой техникой увлекается королева 
Елизавета, и многие ее работы хранятся в музее 
Виктории и Альберта в Лондоне. Не так давно 
заинтересовались квиллингом и в России. Простор для 
творчества огромный: подобным образом можно делать 
маленькие аккуратные картинки или открытки, а можно 
создавать монументальные полотна из тысячи деталей, 
как делают любители квиллинга в Корее. Созданные 
таким образом произведения отличаются удивительной 
долговечностью: объемные подставки выдерживают 
тяжелые книги, вазы не разваливаются, не мнутся и не 
рвутся, цветы стоят годами. Надо лишь не забывать 
стирать с них пыль.



Энкаустика
Старинная техника создания картин с 
использованием расплавленного цветного воска. 
Многие раннехристианские иконы, созданные в 
такой технике, до сих пор сохраняют яркость. 
Научиться этому может каждый, достаточно 
просто любить рисовать. Все, что для этого 
нужно, — это бумага, восковые карандаши и утюг. 
Делаются шедевры очень просто: нужного цвета 
воск (можно даже два или три цвета сразу) 
наносится на теплый утюг, которым потом 
проводят по листу бумаги — целиком или только 
ребром, в зависимости от того, что нужно 
изобразить. Эффект превосходит все ожидания: 
таким способом вы можете создавать рисунки 
невероятной красоты. Для тех, кому страшно 
браться за утюг, проводятся мастер-классы — в 
том числе онлайн, в интернете.



Карвинг

Фигурная нарезка овощей и фруктов. Карвинг 
возник на Востоке и за тысячи лет стал частью 
национальных традиций многих стран. 
Восточный карвинг требует огромного 
мастерства, его отличает сложность резьбы и 
невероятная изысканность. Европейский 
гораздо проще, и доступным формам этого 
искусства может научиться любой, у кого есть 
время, желание и специальные инструменты. 
Для современного человека карвинг — 
возможность убить сразу нескольких зайцев: 
научиться сервировать стол, готовить и 
постоянно развивать фантазию. К тому же 
карвинг очень нравится детям. Научившись 
красиво вырезать овощи и фрукты, они смогут 
самостоятельно украшать стол к обеду, и, 
может быть, со временем вы сможете 
переложить на них и готовку.



Декупаж

Особая техника декорирования. Из разных 
сортов бумаги, ткани, кожи очень 
скрупулезно вырезаются различные, на что у 
кого хватит фантазии, изображения. Можно 
использовать специальные декупажные 
салфетки, на которых уже нанесены 
различные рисунки. Все эти изображения 
наклеиваются на всевозможные поверхности. 
В Европе это развлечение уже давно вошло в 
моду. Для России декупаж — достаточно 
новое занятие, но в короткие сроки оно 
стало популярным: можно найти мастер-
класс в интернете и заниматься удаленно 
или пойти на различные курсы. Разнообразие 
материалов, применяемых для декупажа, 
позволяет декорировать практически любую 
поверхность: керамику, ткань, пластмассу, 
бумагу, металл, стекло, дерево… Так что 
даже для самой банальной сборной мебели 
можно придумывать свой, ни на что не 
похожий дизайн.



Street art

Рисунки на асфальте, в 
квартире, на стенах 
зданий



НОВЫЕ ЗНАНИЯ



НОВЫЕ ЗНАНИЯ

► Развитие современных технологий выводит молодежь 
на совершенно иной уровень знаний, сегодня любой 
старшеклассник или студент может самостоятельно 
перепрошить сотовый телефон, переустановить 
«винду» и даже написать особую программу, 
сочиняющую суперсовременные хиты.



КАК ИЗБЕЖАТЬ ОПАСНЫХ 
УВЛЕЧЕНИЙ ПОДРОСТКОВ?



КАК ИЗБЕЖАТЬ ОПАСНЫХ 
УВЛЕЧЕНИЙ ПОДРОСТКОВ?

► Ответ один: устранить причины, их вызывающие. 

► Постараться понять подростка, вселить в него 
уверенность в собственных силах и сделать так, 
чтобы он никогда не чувствовал себя одиноким.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


