
§ 15. Национальности и 
народности России: 

буряты.
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Что такое этнос?

Этнос (народ) — исторически сложившаяся 
устойчивая совокупность людей, 

объединённых общими объективными 
либо субъективными признаками, в 

которые различные направления этнологии 
(этнографии) включают происхождение, 

единый 
язык, культуру, хозяйство, территорию 
проживания, самосознание, внешний 

вид, менталитет и другое.



Нация монгольского происхождения, 
проживающая на территории Забайкалья, 
Иркутской области и Республики Бурятия. 

Всего носителей этого этноса 
насчитывается около 690 тыс. человек. 



Многие игры и танцы были не просто 
развлечением, но и неким обрядом. 

Например, игра "Земхэн" устраивалась для 
того, чтобы незнакомые роды стали ближе 

друг другу в общении.



Быт бурятского народа основывался на 
скотоводстве и земледелии. Хозяйственная 
деятельность бурятов отразилась на их 

культуре, обычаях и традициях. С этих пор 
буряты продавали свою добычу.



Национальный костюм 
бурят – это 

традиционная одежда 
народа с многовековой 
историей и культурой. 
Традиции в одежде 

этого народа связаны с 
его образом жизни и 
суровым сибирским 

климатом. 
Национальная 

традиционная одежда 
бурят приспособлена к 
кочевому образу жизни 
и резким перепадам 

температур.



Бурятский язык относится к 
монгольской группе алтайской 
языковой семьи. Бурятский язык 
подразделяется на 15 диалектов. 

Бурятский язык считают родным 86,6% 
российских бурят 



Правила:

• 1. Уважать в человеке его достоинство, 
национальные особенности;

• 2. Уважать его любовь к родине так, как 
вы уважаете и цените свою родину;

• 3. Помнить, что каждый человек имеет 
право на собственное мнение - и это 
мнение нужно учитывать и уважать;

• 4. Поменьше агрессии на любую 
национальность - это не нравится 
никому;



• 5. Не критиковать религию любой нации;

• 6. Не шутить над расовой 
принадлежностью представителя другой 
нации;

• 7. Надо относиться к ним как к равным, 
надо помнить, что не важно какой ты 
нации, не важно, кем ты родился – 
важно, кем ты стал! 

• 8. не повышать голос и не спорить, тем 
более агрессивно: в некоторых 
культурах это считается абсолютно не 
приемлемым.


