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Основные понятия

⚪ Особенности здоровья женщин и 
мужчин зависят не только от 
биологических и анатомических 
различий!

⚪ На особенности здоровья мужчин и 
женщин, кроме биологии, влияют:
● Гендерно-обусловленное разделение труда;
● Уровень доступности к ресурсам – 

информация, деньги, услуги, время;
● Гендерные нормы и поведенческие 

стереотипы, обусловленные культурой;



Гендер и смертность 

⚪ В Украине - высокая смертность мужчин 
трудоспособного возраста. Пик 
смертности приходится на 25 – 29 лет. 
● Причины смертности – опьяняющие 

вещества, несчастные случаи, отравления, 
травмы.

⚪ Средняя продолжительность жизни в 
Украине на 2000 год:
● Мужчина - 63,2 года
● Женщина - 73,8 года



Разделение труда и здоровье

⚪ То, чем и как болеют женщины и 
мужчины, зависит от их образа 
жизни;

⚪ Работа, ее отсутствие, уровень ее 
престижности и оплаты 
формируют тот или иной образ 
жизни. 



Разделение труда и здоровье



Разделение труда и здоровье
⚪ Согласно докладу ООН, половина женщин, 

окончивших школу, решается продолжить 
учебу в ВУЗах, что на 30% ниже чем 
аналогичный показатель у украинских 
мужчин. Особо подчеркивается, что женщин 
берут на менее ответственную работу; 

⚪ Женщины в Украине занимают более 
низкооплачиваемые и менее престижные 
рабочие места, чем мужчины;
● В Украине женщины получают 70% от 

зарплаты мужчин;

⚪ В Украине у бедности женское лицо. 
Самыми бедными в Украине являются 
одинокие женщины и женщины пенсионного 
возраста.



Разделение труда и здоровье



Традиционные женские сферы труда 
и здоровье

⚪ Образование
⚪ Медицина
⚪ «Канцелярские 

барышни»
⚪ Социальная работа 
⚪ Сфера обслуживания 

⚪ Женщины, 
преимущественно, 
являются 
исполнителями даже в 
своих «женских» 
профессиях

⚪ Низкая оплата
⚪ Стресс от недостатка 

контроля за 
происходящим 🡪 болезни 
сосудов и сердца, 
эмоциональные и 
психические 
расстройства, 
эндокринные болезни

⚪ Работа на ногах - 
варикозное расширение 
вен

⚪ Зависимость от мужчины 
🡪 сексуальное 
домогательство, насилие 
– ИППП

⚪ Секс-работа



Традиционные мужские сферы труда 
и здоровье

⚪ Руководящие 
должности

⚪ Тяжелый физический 
труд

⚪ Работа, связанная с 
дальними 
перемещениями – 
дальнобойщики, моряки, 
мигрирующие рабочие 
бригады

⚪ Технические 
специальности

⚪ «Люди в форме»

⚪ Стресс от чрезмерной 
ответственности – язва 
желудка, сердечно-
сосудистые заболевания;

⚪ Рискованное поведение – 
алкоголь, курение, 
аварии, случайные 
половые связи, драки;

⚪ Травматизм, болезни 
печени и легких, 
психические и 
поведенческие 
расстройства, половые 
инфекции;



Доступность ресурсов и здоровье

⚪ Распределением ресурсов в Украине 
занимаются мужчины

● Мужчины – представители власти, 
начальники, добытчики;

● Женщины – подчиненные, исполнители, 
содержанки.

● Все наивысшие государственные посты в 
Украине занимают мужчины, а в парламенте 
на каждую женщину приходится 19 мужчин.



Доступность ресурсов и здоровье

Женщины материально 
зависят от мужчин: уровень 
доступа к ресурсам у них 
значительно ниже



Доступность ресурсов и здоровье

⚪ От распределения труда зависит 
доступность ресурсов 🡪

⚪ От уровня доступности ресурсов 
зависит здоровье 🡪 
● У женщин меньше денег, чем у мужчин 🡪

⚪ Женщины хуже питаются и хуже 
лечатся 🡪

● Повышается количество инвалидностей 
среди необеспеченных женщин

⚪ Женщины зависят от мужчины 
материально 🡪

●  Они не могут настаивать на безопасном сексе 
🡪 Они часто болеют урогенитальными 
болезнями. 



Доступность ресурсов и здоровье: 
аборты

⚪ Отсутствие у женщин доступа к методам 
контрацепции ввиду информационного 
вакуума, материальных ограничений и 
зависимость от мужского решения является 
причиной высокого числа абортов:

● в Украине количество абортов в 1,2 раза 
превышает количество родов. В Европе – в 0,25 
раз.

⚪ Аборт в Украине с советских времен остается 
основным методом контрацепции;

⚪ Бесплодие, выкидыши, воспаления часто 
являются последствиями абортов;

● В 5 случаях из 10 000 в Украине аборт 
заканчивается смертью женщины.



Доступность ресурсов и здоровье: 
аборты
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Доступность ресурсов и здоровье: 
аборты

Операция искусственного аборта:
а – разрушение и выскабливание плодного яйца 
кюреткой;
б - разрушение и удаление плодного яйца абортцангом;
в - вакуум-аспирация плодного яйца;
г - вакуум-кюретки. 



Рискованное поведение как норма 
мужественности

⚪ Алкоголь, табакокурение
● Реклама, фильмы, печатные СМИ эксплуатируют 

образы мужественности для стимуляции 
потребления алкоголя и табакокурения:

● Решительный «Штурман», деловой «Олимп», 
победитель «Nemiroff», холостяк-разгильдяй «5 
капель», имеет много денег и много женщин 
«Карат»;

● Среднестатистическому мужчине легче 
напиться, чем соответствовать всем 
перечисленным качествам и требованиям 
маскулинности;

● Алкоголь и табакокурение являются условием 
«настоящего мужского общения», решения 
деловых, бытовых и сексуальных вопросов. 



Рискованное поведение как норма 
мужественности

Участницы и участники тренинга «Внедрение гендерного 
измерения в программы ВИЧ-сервиса» конструируют 
мужской гендер.
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Отсутствие контроля за происходящим 
как норма женственности

⚪ Доверие, верность, покорность, согласие, 
слабость являются женскими нормами поведения, 
в то время как мужчина принимает решения.

⚪ Одно из следствий – высокая частота 
принудительного вступления в половую связь, 
неспособность настоять на безопасном сексе.

⚪ В результате – аборты, ИППП, ВИЧ-инфекция.

⚪ Очень часто женщины заражаются ИППП от своих 
постоянных партнеров, которые следуют 
рискованным нормам поведения.



Отсутствие контроля за происходящим 
как норма женственности

Участницы и участники 
тренинга «Внедрение 

гендерного измерения в 
программы ВИЧ-

сервиса» конструируют 
женский гендер.
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Отсутствие контроля за происходящим 
как норма женственности

⚪ Для женщины уменьшение риска 
заболеваний зависит от умения 
самостоятельно контролировать свою 
жизнь и принимать решения;

⚪ Составляющие такого контроля: 
● образование;
● информированность о сексуальности; 
● контроль над рождаемостью и доступ к 

контрацепции; 
● материальная независимость; 
● возможность защитить себя от насилия, в 

том числе и в правовом поле.




