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Адаптивным спортом занимаются 
пять основных категорий инва лидов: 
лица с поражениями опорно-
двигательного аппарата, зрения, 
слуха, интеллекта, лица, перенесшие 
операции по поводу пересадки 
внутренних органов.
Из всех вышеупомянутых категорий 
наибольший опыт по организа ции 
физкультурно-оздоровительной и 
спортивной работы имеют инва лиды 
с поражением органов слуха.



Еще в 1914 г. в Москве были организованы спортивные секции для глухих по 
футболу, лыжам, конькам. Тогда же глухие спортсмены впер вые приняли участие в 

календарных соревнованиях, которые проводи ла Московская футбольная лига.
После 1917 г. там же началась подготовка кадров для работы с глухи ми 

спортсменами при Главной военной школе физического воспитания.
Был открыт двухгодичный специальный класс, где обучались инва лиды с 

поражением органов слуха.



По окончании обучения молодые специалисты были 
направлены инструкторами и тренерами для работы с этой 
категорией инвалидов в различные города России (Т.Н. 
Павлова, 1993).
Первые сведения о развитии физической культуры и спорта 
среди глухих в Санкт-Петербурге относятся к январю 1917 
г., когда были сде ланы первые пожертвования 
Петроградскому обществу глухонемых для спортивного 
кружка.
С созданием Всероссийского общества глухих в 1924 г. 
спортивно-оздоровительное движение среди лиц с 
нарушением слуха получает новое развитие. Вся работа 
проходит под началом спортивного отдела этой организации 
вплоть до 1992 г.



В 1926 г. по решению Моссовета 
и Центрального правления 
Всерос сийского общества глухих 
(ЦП ВОГ) в Москве был открыт 
Централь ный клуб физкультуры, 
при котором работали секции по 
футболу, хок кею, лыжным гонкам, 
плаванию, велоспорту, теннису, 
волейболу, боксу, шахматам.



После Второй мировой войны спортивные клубы 
глухих на местах проводят большую организационную 
работу для вовлечения глухих в занятия со спортивной 
направленностью. Особое внимание уделяется 
школьникам. Организуются первенства городов, 
областей, страны, спар такиады, сдачи норм БГТО, ГТО.



В 1957 г. 
Всероссийское 
общество глухих 
вступает в 
Международный 
спортивный комитет 
глухих (ЦИСС), 
организованный 24 
августа 1924 г. в 
Париже.



Основателем и первым Президентом Всемирного 
спортивного ко митета глухих был француз Эжен Рубен-
Алкайс. Благодаря его органи зационным способностям 
и большому авторитету, при его непосред ственном 
участии в Париже в тот же год были проведены первые 
Все мирные игры глухих.
Э. Рубен-Алкайса называли «Кубертеном глухих» по 
аналогии с ле гендарным Пьером де Кубертеном, 
возродившим современные Олим пийские игры.



Спортсмены СССР впервые приняли участие во 
Всемирных играх глухих в 1957 г., где 18 легкоатлетов 
завоевали 25 медалей. Эти соревно вания стали началом 
успешного, победного шествия советского и рос 
сийского спорта на мировой арене.



С 1971 г. сборная СССР стала принимать участие во 
Всемирных зим них играх глухих. С этого года по 1999 г. 
сборная команда России являет ся бессменным победителем 
в командном зачете.
Всего на восьми Всемирных зимних играх глухих наши 
спортсмены завоевали 26 золотых, 28 серебряных и 26 
бронзовых медалей.



В состав этой международной организации входят 
национальные спортивные, юридически самостоятельные 
организации глухих спорт сменов, контролирующие спорт 
глухих в своих странах. Членом ЦИСС от отдельно взятой 
страны может быть только одна национальная орга 
низация. Национальные спортивные организации ЦИСС, 
в свою оче редь, объединены по географическому 
принципу. Таким образом, ЦИСС включает в себя: 
Европейскую спортивную организацию глухих, Пан 
американскую спортивную конференцию глухих, 
Азиатско-Тихоокеанскую спортивную конференцию 
глухих и Спортивную конференцию глухих стран Африки. 
Кроме этого, 73 страны мира имеют в ней нацио нальные 
спортивные представительства.



Систематически проводятся 
совещания, встречи, конгрессы. 
Пос ледний из них состоялся в 
Риме (Италия) с 19 по 21 июля 
2001 г. До открытия 37-го 
Конгресса ЦИСС состоялось 
техническое совещание 
делегатов стран - членов ЦИСС. 
На нем были обсуждены 
вопросы рег ламента Конгресса, 
принятия и обсуждения 
предложений по улучше нию 
работы ЦИСС, Конституции 
(Устава ЦИСС). Результатом 
этой работы стало 
утвержденное положение: 
прежде чем выдвигать кандида 
туру своей страны на 
проведение Олимпиады глухих 
или чемпионат мира по 
отдельным видам спорта, 
заявитель должен заручиться 
поддер жкой Правительства и 
реально оценить свои 
возможности. 



До проведе ния Олимпиады обязательно проводить 
региональные соревнования, по результатам которым 
формируется состав участников Олимпиады. 
Окончательно был принят флаг ЦИСС, поднят статус 
«технического делегата» по виду спорта, расширены его 
руководящие функции в каче стве «технического 
директора», установлен единый взнос за участие в 
Олимпиаде одного спортсмена или представителя.



Для поднятия статуса мировой системы спорта глухих 
было решено переименовать Всемирные игры глухих в 
Олимпиаду глухих.
В состав ЦИСС было принято еще 10 новых членов. 
Таким обра зом, на 2001 г. в составе ЦИСС 83 страны 
пяти континентов мира (Б.П. Галченко, 2001).



После распада СССР в России была сформирована и 
учреждена новая организация глухих спортсменов. 25 
октября 1992 г. создается Рос сийский спортивный союз 
глухих. Его девизом стало: «В спорте побеж дает 
сильнейший, в дружбе побеждают все!»



Российский спортивный союз глухих 
ставит целью своей деятель ности 
пропаганду здорового образа жизни, 
организацию и руководство 
спортивной работой среди глухих 
граждан Российской Федерации, со 
действие социальной реабилитации 
инвалидов по слуху средствами 
физической культуры и спорта. Он 
осуществляет следующие задачи: 
проведение чемпионатов и 
спортивных мероприятий на 
территории РФ; подготовку судей и 
тренеров из числа глухих; 
социальную помощь вете ранам 
спорта; развитие и углубление 
международных связей по линии 
ЦИСС, прямые контакты с другими 
национальными спортивными 
организациями глухих; учреждение 
клубов, федераций и других объе 
динений по видам спорта; создание 
системы региональных объедине ний 
глсухих спортсменов; разработку 
концепций государственной поли 
тики в области спорта глухих и 
другие (В.Н. Рухледев, 2000).



На последней Олимпиаде глухих в Риме (Италия, 2001) 
нацио нальная сборная России заняла неофициальное 2-
е место после США, завоевав 51 медаль (табл. 3, 4).
Победителями Олимпиады глухих 2001 г. стали: 
Гуськова В., Савчен ко Е., Статкевич О. (Москва), 
Федорова О. (Казань) в плавании; Шми-гельская О., 
Зацепина Е., Алесин М. (Санкт-Петербург), Уханов П. 
(Ека теринбург) в легкой атлетике; Кузнецов В. 
(Тамбов), Хаусов А. (Иркутск) в греко-римской борьбе; 
Дула О. (Москва), Тимирбулатова Е. (Омск), Филиппова 
Е. (Челябинск) в спортивном ориентировании.



На этой олимпиаде по решению 
Исполкома ЦИСС от России «луч 
шим спортсменом XX века» был 
назван Валерий Рухледев — 
президент Российского 
спортивного союза глухих, 
заслуженный мастер спорта РФ.
чшим спортсменом 2000 г. 
признан Южанинов Виктор — 
лыж ник, мастер спорта 
международного класса.
А на 112-й сессии МОК в Москве 
Хуан Антонио Самаранч, высоко 
оценив заслуги выдающихся 
спортсменов мира в развитии 
спорта и пропаганде дружбы 
между народами, наградил 
дипломами МОК Рухледева В., 
Френкеля Я., Дула О., Мизиренко 
В., Лукичева А.





Следует отметить, что российские спортсмены-инвалиды по 
слуху, занимаются 20 видами спорта согласно Перечню 
олимпийских видов спорта ЦИСС и списку видов спорта, 
рекомендованных для инвалидов по слуху Комитетом РФ по 
физической культуре, спорту и туризму (см. рисунок на с. 115).
Эти виды спорта полностью перенесены от здоровых людей и 
про водятся по единым правилам (международным или правилам 
федера ции по видам спорта).



В перечень этих видов входят: 
армрестлинг, баскетбол, борьба 
воль ная, борьба греко-римская, 
бадминтон, боулинг, волейбол, 
велоспорт, водное поло, 
лыжные гонки, мини-футбол, 
настольный теннис, пла вание, 
пулевая стрельба, легкая 
атлетика, спортивное 
ориентирование, теннис, 
футбол, хоккей, шахматы, 
шашки.В системе Российского 
спортивного союза глухих 
работают центры в 47 
региональных отделениях по 
всем культивируемым видам 
спорта.



В настоящее время в спортивном союзе глухих 5 заслуженных 
масте ров спорта, 48 мастеров спорта международного класса, 
более 200 мас теров спорта, более 500 кандидатов в мастера 
спорта, 2 заслуженных тренера СССР и 20 заслуженных 
тренеров РФ .При этом следует заметить, что до последнего 
времени результаты глухих спортсменов определялись по 
классификации здоровых людей.



25 октября 2001 г. состоялась учредительная 
конференция Сурд-олимпийского комитета России 
(СКР). Она рассмотрела и утвердила состав комитета. 
Президентом был избран директор Фонда поддержки 
инвалидов Н.С. Климов.



Валерий Никитич 
Рухлядев (Рухледев) — 
советский самбист и дзюдои
ст, чемпион и 
призёр чемпионатов СССР, 
Европы и мира по самбо и 
дзюдо, 
чемпион Сурдлимпийских 
игр по вольной и греко-
римской 
борьбе, Заслуженный мастер 
спорта СССР -
президент Всероссийского 
общества глухих, президент 
Международного комитета 
спорта глухих, президент 
Сурдлимпийского комитета 
России, профессор 
Академии проблем 
государственной 
безопасности, обороны и 
правопорядка России.



В 2013 году Рухлядев отметил своё 
65-летие, 50-летний юбилей 
спортивной карьеры, 20-летие 
главенства во Всероссийской 
спортивной федерации глухих и 10-
летие президентства во главе 
Всероссийского общества глухих. 
Благодаря ему были приняты 
законы, защищающие права 
инвалидов по слуху в Российской 
Федерации.
Международный Олимпийский 
Комитет в 2001 году присвоил ему 
звание «Олимпиец ХХ века». Он 
единственный человек в России, 
получивший это звание. В 2013 году 
на Конгрессе Международного 
комитета спорта глухих был избран 
президентом этой организации.


