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Actualitatea problemei. Baschetul este un joc sportiv colectiv ce face parte

din categoria mijloacelor de perfectionare a dezvoltarii fizice s1 a aptitudinilor de
miscare ale oamenilor. Prin practica jocului de baschet se actioneaza pozitiv si

multilateral asupra dezvoltarii personalitatiit omului, implicit a tineretului.
Scopul cercetarii. Cercetarea conceptelor teoretice referitor la perfectionarea

lectiei de jocuri sportive (baschet) prin intermediul folosirii jocurilor de miscare in
partea pregatitoare a lectiei, in a releva specificul s1 modalitatile de desfasurare a

acestel activitati.
Suportul teoretic. In domeniul respectiv a servit reflectarea numeroaselor

lucrari ale savantilor din Republica Moldova cit si din afara tarii : Colibaba-Evulet
D., Bota I., 1998; Bac O., 2001; Predescu T., Moanta A., 2001; Kocmuna H.II,
[TapmukoB A.I1, ITy3eips FO.I1., 2003; Hinsa C, Calin L., 2002, 2004; Gheorghiu D.,

2005, etc; -
Obiect al analizei. il constituie procesul instructiv- educativ in cadrul

sistemului de educatie fizica al elevilor din ciclul gimnazial.



CaprtoLuL 1
Aspectele teoretice privind problema predarii jocului de baschet in

cadrul educatiei fizice scolare
1. 1. Notiuni generale privind tehnica jocului de baschet

Tehnica jocului de baschet reprezinta ansamblul de miscari specifice ca forma si
confinut, folosite in scopul practicarii cu randament maxim a unui joc sportiv, in

concordanta cu cerintele jocului competitional.



In procesul jocului, tehnica are o important deosebiti, ea nefiind un factor
1zolat, din contra, intre tehnica si ceilalti factori ai confinutulu1 pregatiru ( fizic,
tehnic, tactic, psihic s1 teoretic), exista o strinsa interdependenta si1 conditionare

reciproca.

Tehnica is1 are suportul in calitatile motrice. Tehnica este aceea care condi-
tioneaza tactica, insd este subordonata acesteia, influentindu-se reciproc. Tehnica

are un caracter aciclic.

Un punct de vedere referitor la definirea notiunii de tehnica in jocul de baschet
il reprezinta totalitatea deprinderilor motrice specifice ca forma si confinut care
rezolva deplasarea jucatorilor s1 manevrarea de minge cu eficienta si corectitudine

biomecanica in contextul regulamentului de joc.



In scopul optimizarii raporturilor dintre performantele sportive si pregitirea care le
determind, s-a impus crearea de modele ale competitie1 si ale pregatirii. Dar modelele
optimizeaza cerintele realizarii performantelor si pregatirii prin orientarea general —
sintetica care trebuie concretizata faptic.

Tema lucrarii se axeaza pe rezultatele unor cercetari referitoare la modelul de
comportament al echipei si jucatorilor, capacitatea de performanta a acestora, calitatea
prestantei intr-un joc sau intr-un campionat analizate pe baza punctelor marcate si a

celor primite - ale intermediar si final.

Luand in considerare si acest raport existent intre teorie si practica, putem sustine ca
orice lucrare care se incadreaza in orientarea generald a cercetarii stiintifice cu privire
la sportul de inalta performanta, poate sa-si aduca o contributie la imbogatirea
cunoasterii mai amanuntite a domeniului de referintda, cu repercusiuni directe asupra

perfectionarii pregatirii s1 imbunatatirii rezultatelor.



CAPITOLUL II.

Scopul, obiectivele, metodele si organizarea cercetarii
2.1.Scopul si obiectivele cercetarii

Scopul cercetarii consta in perfectionarea lectiei de jocuri sportive (baschet)

prin intermediul folosirii jocurilor de miscare in partea pregatitoare a lectiei.

Pentru atingerea scopului lucrarii au fost formulate urmatoarele obiective:

v’ Analiza izvoarelor literare pe problema pregdtirii tehnice la baschet a

elevilor din ciclul gimnazial.

&’ Determinarea cdilor de pregdtire tehnicd in jocul de baschet la lectiile de

educatie fizica.

v’ Argumentarea experimentald a aplicarii jocurilor de miscare in partea

pregatitoare a lectiei de jocuri sportive.



in baschet antrenamentul este impirtit astfel:

- pregatirea fizica;

- pregatirea tehnica;

- pregatirea tactica;

- pregatirea psihologica si pregatirea teoretica.



Pregitirea fizica constituie piatra de temelie pentru formarea viitorului

baschetbalist. Aceastda pregatire nu este una usoara, dar modul cum se
desfasoara poate atenua dificultatea ei. Jocurile de miscare reprezinta mijlocul
eficient s1 calea de compromis pentru a usura pregatirea fizica si pentru a o
face chiar placuti. In pregatirea tehnico-tacticd structurile sisistemelor de
aciionare clasice sunt indispensabile pentru invatarea corectd a procedeelor
tehnice si a actiunilor tactice. Insi in consolidarea / perfectionarea acestora
jocurile de miscare sunt foarte utile prin crearea unor situatii mereu noi

1n continua schimbare.
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Sarcinile lucrarii ar fi urmatoarele :

Construirea unui program de pregatire pentru baschet, in care jocurile

de miscare au o pondere semnificativa;

Stabilirea strategieil de cercetare;
Stabilirea metodelor de cercetare;
Prelucrarea si interpretarea datelor experimentului;

Formularea de concluzii si propuneri.



Principalele sarcini si probleme ale practicii baschetului

cuprind:
meci oficial s1 amical;
jocuri scoala, de antrenament si verificare;
initiere, invatare, repetare, perfectionare;
planificare;
lectia de educatie fizica si antrenament;
sport complementar, agrement sportiv;

organizare, echipa, sectie, club;



CAPITOLUL III

Argumentarea experimental a eficientei aplicarii exercitiilor de
coordonare asupra pregatirii baschetbalistilor
3.1.Opiniile specialistilor privind optimizarea lectiilor de Baschet

In cadrul rezultatelor obtinute a anchetei efectuate specialistii sustin ca la etapa
mnitiala de pregatire sunt mai necesare asa calitafi motrice ca miscarile de coordonare
(50%), indemnarea (40%), viteza (32,5%), doar (17.5%) sustin este forta, deci cea
mai eficace calitate motrica s-a dovedit a fi capacitatea de coordonare. Este si evident
ca coordonarea reprezintd capacitatea organismului de a conduce o miscare oarecare,
capacitate de adaptare s1 readaptare motrica, de invatare motrica, capacitatea de
precizie, de reactie, de echilibru si1 ritm. Ceea ce la momentul actual din punct de

vedere profesional se acorda o mai putina atentie aceste1 calitati.



La un alt punct al testarii s1 anume "Cit timp se acorda pentru folosirea
jocurilor de miscare in cadrul lectiei de educatie fizica", s-a ajuns la
concluzia ca in partea pregatitoare a lectielr se acorda 10% (55%), iar in
partea de baza 25% (62.5%), si in sfirsit in partea de incheiere 10%
(47.5%). insa cea mai efectiva ramBne a fi dezvoltarea aceste1 calitafl in
partea de baza (62.5%).

La finele testarii si anume la intrebarea "Care sunt cele mai efective
jocuri, dupa parerea DVS in aplicarea acestora in partea pregatitoare a
lectiei?" parerea majoritatilor dintre cei testati au fost exercitiile sub forma
de joc (55%), mai1 putina atentie este acordata EDFG (12.5%).

Impresia generala despre aplicarea jocurilor de miscare in cadrul lectiilor
de educatie fizica este de atrage atentia mai multor la modalitatile metodice

de optimizare a procesului instructiv - educativ in partea pregatitoare a

lectiei de jocuri sportive (baschet).



N X X X

In timpul anului de invitimint s-a petrecut o testare a citorva elemente
tehnice atit la inceput de an cat si la sfarsitul lui. A fost folosit un bloc din 4

testuri si anume:

conducerea mingii cu ocolirea cercurilor (la timp in sec);
transmiter1 in perete (30 sec);
aruncare la cos din cinci pozitii;

aruncare de pedeapsa.



Concluzii

Analiza izvoarelor literare pe problema pregatirii elevilor in cadrul lectilor de
baschet, scoate in evidenta faptul ca in teoria si practica educatiei fizice exista un sir
de cai de optimizare a acesteia una din ele fiind perfectionarea parti1 pregatitoare ca
fiind una din cele mai importante pentru asigurarea succesului in pregatirea
sportiva.

Una din caile de baza de dezvoltare a capacitatilor motrice specifice in jocul de
baschet este folosirea rationala a formei de baza si obligatorie lectiei de jocuri

sportive.

Cea mai efectiva parte a lectie1r de jocuri sportive pentru pregatirea cu succes a
elevilor este partea pregatitoare si partea de baza a lectiel, unde profesorul are

posibilitatea sa foloseasca tot arsenalul de mijloace necesare.



Recomandari
Sintetizarea datelor analizate s1 prelucrate in urma efectuarii prezentei

cercetari, a evidentiat urmatoarele recomandari practico-metodice:

¢/ Aparatura de specialitate va constitui si in cadrul viitoarelor cercetari un

punct de plecare pentru abordarea cat mai obiectiva a pregatirii tehnice
s1 a evaluaril executiilor subiectilor atat in jocul de baschet, cat s1 in

celelalte jocuri sportive, impunandu-se reconsiderarea lor.

¢/ Se impune intensificarea cercetirilor pe linia aparatelor ajutitoare si

aducerea acestora la nivelul atins de tehnica in celelalte ramuri ale

cunoasterii umane.

¢/ Cercetirile ulterioare vor trebui si ia in calcul modul cum aparatele
ajutatoare pot influenta evolufiile sportivilor in perspectiva, impactul

psihologic, etic sau moral asupra acestora.



atenfie !

\‘



