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АКТУАЛЬНОСТЬ

    Спорт в нашей жизни, обусловлен тем, что в 
настоящее время происходит постоянный рост 
требований к физическим возможностям, 
нравственным и морально-волевым качествам 
человека. Занятия спортом – состязания, 
конкуренция, стремление к максимальным 
результатам дает возможность человеку 
адаптироваться к сложным жизненным условиям. 
Безусловно, спорт – явление культурной жизни. В 
нем человек стремится расширить границы своих 
возможностей, рождаемых успехами и не удачами. 
Спорт – это соревновательная деятельность и 
специальная подготовка к ней. Здоровый 
спортивный образ жизни обладает широким 
позитивным спектром воздействия на различные 
стороны проявления организма и личности 
человека.



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

 - Выявить влияние спорта на образ жизни человека;
 - Привить интерес к занятиям спортом.

Предмет исследования
Отношение взрослых и детей к здоровому образу жизни.



МОЛОДЕЖЬ НАШЕГО ПОСЕЛКА АКТИВНО ЗАНИМАЕТСЯ 
СПОРТОМ, А ТАКЖЕ ПРИНИМАЕТ УЧАСТИЕ В РАЙОННЫХ 
СОРЕВНОВАНИЯХ!



О РОЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НАПИСАНО МНОГО ТРУДОВ И РАЗЛИЧНЫХ 
СТАТЕЙ. ВЕЛИКА РОЛЬ СПОРТА В СТАНОВЛЕНИИ ХАРАКТЕРА МОЛОДОГО 
ЧЕЛОВЕКА, ФОРМИРОВАНИИ ЕГО ЦЕННОСТЕЙ, РЕШЕНИИ ПРОБЛЕМ ОБЩЕНИЯ.



СПОРТ – ЭТО ЗДОРОВЬЕ,  СПОРТ – ЭТО СТИЛЬ ЖИЗНИ, 
СПОРТ – ЭТО ОТДЫХ, СПОРТ – ЭТО СПОСОБ 
ВРЕМЯПРОВОЖДЕНИЯ.



ХОТЕЛОСЬ БЫ, ЧТОБЫ ПОДРАСТАЮЩЕЕ ПОКОЛЕНИЕ ПОНИМАЛО, ЧТО САМОЕ 
ВАЖНОЕ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА- ЭТО ЗДОРОВЬЕ, КОТОРОЕ ПОДДЕРЖИВАЕТСЯ 
БЛАГОДАРЯ ЗАНЯТИЮ СПОРТОМ!





ГИПОТЕЗА МОЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ:  СПОРТ – ЭТО НЕ 
ТОЛЬКО УВЛЕЧЕНИЕ, НО И ОБРАЗ ЖИЗНИ ВЗРОСЛЫХ И 
ДЕТЕЙ!



В РАБОТЕ ИСПОЛЬЗОВАЛИСЬ МАТЕРИАЛЫ ИЗ 
ШКОЛЬНОЙ ГАЛЕРЕИ





В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ, НА ЖИЗНЬ ЧЕЛОВЕКА ПАГУБНОЕ 
ВЛИЯНИЕ ОКАЗЫВАЕТ АЛКОГОЛЬ, НАРКОТИКИ И КУРЕНИЕ! 
МНЕ БЫ ХОТЕЛОСЬ, ЧТОБЫ ЛЮДИ ОСТАВИЛИ ВСЕ 
ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ И БОЛЬШЕ ЗАДУМЫВАЛИСЬ О 
ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ. Я СЧИТАЮ, ЧТО ЛЮДЕЙ 
НУЖНО ПРИЗЫВАТЬ К ЗАНЯТИЯМ СПОРТОМ! 



ПРЕДЛОЖЕНИЯ:

� Создать ролики, клипы с участием знаменитых 
спортсменов, артистов , которые бы 
пропагандировали и мотивировали на занятия 
спортом и ЗОЖ, распространить их с помощью 
радио, телевидения , интернета.

� Создать большее количество спортивных клубов по 
интересам, которые будут бесплатны и доступны для 
посещения среднестатистическому гражданину.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

 Спорт – неотъемлемая часть жизни человека. Спорт 
не только полезен, но и интересен. Существуют 
различные виды спорта, в зависимости от своих 
предпочтений и возможностей, мы можем выбрать 
плавание или бег, футбол или теннис и т.д. Спорт 
имеет древнюю историю и  в настоящее  время его 
значение с каждым годом возрастает.  Закончить 
свою работу хотелось бы словами В.В. Путина, 
которые стали девизом для учащихся нашей школы: 
«Детский и молодежный спорт – фундамент 
здоровья страны».



ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ИСТОЧНИКИ:

� Школьная галерея;
� https://infourok.ru
� https://nsportal.ru



Спасибо за внимание!


