
Сəлбен(шалфей)



Сəлбен , шалфей (лат. Salvia) 
– ерінгүлділер тұқымдасына 
жататын көп жылдық 
шөптесін өсімдіктер, 
жартылай бұта. Маңғыстаудың 
таулы шатқалдарында өседі. 
Олардың биіктігі 20 – 100 см. 
Гүлдерінің түсі жабайы өсетін 
түрлерінде қою сиякөк, ал 
гүлзарлардағы түрлерінде 
ашық қызыл. Мамырдан 
қыркүйекке дейін гүлдеп, жеміс 
салады. Жемісі – жаңғақша. 
Сəлбен – хош иісті, дəрілік 
өсімдік. Одан алынатын эфир 
майы медицинада, 
парфюмерияда жəне тамақ 
өнеркəсібінде қолданылады.



� Сəлбен - тауқалақай туысына 
жатады. Тұқымдасында 700-ге 
жуық түрі бар. Жер шарының 
барлық тропикалық жылы 
аймақтарында таралған. 
Біржылдық, көпжылдық жəне 
жартылай бұталы түрлері бар. 
Тропикалық аймақтарда ол 
көпжылдық өсімдік болғанымен, 
біздің климаттық жағдайда тек 
біржылдық гүлдер. Биіктігі 20-50 
см аралығында. Молынан 
гүлдейтін кезі шілде айынан 
бастап алғашқы суық түскенге 
дейінгі аралық. Түріне қарай 
гүлінің түсі ақ, күлгін, күрең, 
қызыл, қызғылтым болады.



� Қолданылуы
� Қызыл түсті түрі ою-өрнек, 
кескіндер, гүлмен көмкерілген 
сөздер жазуға, гүлзардың 
жиектеріне, гүлді кілем жасауға 
көп қолданылады. Қала 
көгалдандыруда да қызыл түсі 
үлкен қолданыста. Гүлзарларға 
жəне түбектерге де егеді. Жеке 
аулаларға бойы 25-30 см-лік 
түрлерін өсірген дұрыс. Биік 
түрлерін жиі жəне молынан 
отырғызбаса, гүлі сирек болып 
көрінеді. Түсіне, биіктігіне қарай 
жеке-жеке топтастырып 
отырғызған дұрыс. Сəлбеннің 5-6 
түсті түрінен ғана жеке гүлзар 
жасауға болады. Түбектерге аласа 
түрлерін отырғызады. Əр көшеттің 
арақашықтығы 18-20 см-ден кем 
болмауы керек.



� Күтімі
� Ашық күнде жəне алакөлеңкеде 
де өсе береді. Алакөлеңкеде 
егілген гүлінің түсі қанық, 
гүлдеуі ұзағырақ болады. 
Топырағы жеңіл, орташа 
құнарлы, ылғалды болғанын 
қалайды. Жаз айында түбін 
бірнеше дүркін қопсытып, 
гүлдейтін гүлдерге арналған 
тыңайтқыштармен 
қоректендіріп тұрған абзал. 
Ұзақ əрі мол гүлдеуі үшін, 
гүлшоғыры тұқымданып кетпей 
тұрып, гүл күлтелері қоңырқай 
тарта бастағанда, жұлып тұрған 
дұрыс. Тұқымын тамыз айында 
жинайды.



� Көбейтілуі
� Біржылдық гүлдерді жыл сайын 
тұқымнан көбейтіп өсіріп отырады. 
Мамыр айында гүлдету үшін, ақпан 
айының соңы, наурыз айының 
басында жылыжайда немесе үйде 
20-22ºС жылылықта тұқым арқылы 
көбейтеді. Тұқым 7-10 күнде өніп, 
өскін шығарады. Өскінге бір-екі 
жапырақ шыққанда, көшеттеп, 
əрқайсысын жеке отырғызады. 
Сəуірдің аяғында немесе мамыр 
айының басында, көктемнің 
ызғарлы суығы өткеннен кейін 
көшеттерді далаға егеді. Өскін өніп 
шыққан уақытынан бастап 60 
күннен кейін гүлдей бастайды. 
Сонымен қатар қалемшелеп те 
көбейтуге болады. Бақшаға сəуірдің 
аяғы, мамырдың басында 
тұқымынан егетін болсаңыз, 
жаздың ортасында гүлдейді.



� Сəлбенді халық «тіршілік 
шөбі» деп те атайды. 
Халықтық медицинада оның 
жапырағы ойық жаралы 
емдеуге қолданылады. 
Тұқымынан алынған тұнба 
бала көтеруге себепші болады 
деген ұғымдар болған. Сəлбен 
қазіргі медицинада да дəрілік 
өсімдік болып саналады. 
Жұпарлық сəлбен - эфир 
майы өндірілетін өсімдік. 
Жылтыр сəлбен, қызыл 
сəлбен, айқарылма сəлбен 
сəндік мақсатта қолданылады. 
Сəлбен - балды өсімдік. Гүл 
формуласы: Т(5)К(2+3)А2Ж
(2).







Жалбыз



� Жалбыз (лат. Mentha) 
– ерінгүлділер тұқымдасына жататын көп 
жылдық тамырсабақты өсімдік.

�
Қазақстанда жалбыз туысының 10 түрі 
өседі, соның ішінде дəрілік 
мақсатта бұрышты жалбыз қолданылады. 
Жане де бұл өсімдіктің басқа түрлерінен 
порфюмериялық, кондитерлік, гигиеналық 
мақсаттарға қолданылады.



� Дəрілік өсімдіктердіӊ бірі - жалбыз. Ол - хош 
иісті, көп жылдық шөптесін өсімдік. Солтүстік 
қоӊыржай ендікте көп тараған. КСРО-да 20-
дан астам түрі өседі. Қазақстанда жалбыздыӊ 
9- түрі өседі. Сабағы тік, жапырақтары қарама 
қарсы орналасқан болады. Оныӊ дала 
жалбыз, су жалбызы, бұйра жалбыз, кермек 
немесе бұрыш жалбыз секілді маӊызды 
түрлері бар. Дала жалбызы суармалы 
жерлерде, өзен, көл, бұлақ маӊында, 
шалғындықтар мен тоғайларда, арық бойында 
өседі. Оны сабынныӊ иісін жақсарту үшін 
пайдаланады, дəрілік те маӊызы бар. Ал 
кермек жалбыздыӊ жапырағы мен гүл 
шоғынан жалбыз эфир майы алынады. Бұл 
майдыӊ негізгі құрам бөлігі - ментол. Ментю 
парфюмерия, косметика кондитер, кондитер, 
тамақ өнеркəсібінде, сондай- ақ тіс порошогы 
мен пастасын жасауда пайдаланылады. 
Жүрек тамыр жүйесі ауруларына қарсы 
қолданылатын дəрі Валидол осы ментолдан 
алынады.



� Жалбыздың емдік қасиеті ертеден мəлім. Оны халық жүз 
бір ауруға ем дейді. «Жалбызды жерде жан қалады, 
ерменді жерде ер өлмейді» деген мəтел бұл өсімдіктің 
осындай қасиетіне байланысты айтылған болса керек. 
Жалбыздың түрлері көп. Қазақстанда оның екі иүрі 
кездеседі –қара жалбыз, ақ жалбыз. Ол ерінгүлдер 
тұқымдас, көпжылдық өсімдік. Өзен мен көл жағаларында, 
тау баурайында, шабындықтар мен бақшаларда кездеседі. 
Жалбыз өсімдігінің құрамында адам ағзасына пайдалы 
заттар мол. Соның екі қасығын аралыстырып күніне бір 
шай қасықтан үш рет екі ай ішсе, жүрек ауруының бəріне 
ем. Сондай-ақ оны бүйрек пен бүйрек түбекшесі, бауыр мен 
жолының қабынуына қарсы қолданады. Жалбыз ұнтағының 
осы мөлшерін бал орнына сары майға аралыстырып 
жоғарыдағыдай ретпен қабылдаса демікпе сырқатын 
жазып, өкпенің тыныс алу жолдарын тазартады. Булығып 
жөтелгенді тиып, қарлыққан дауысты ашады. Тершең адам 
жалбыздың кепкен жапырағын ыстық суға бұқтырып 
демдеп, жатар алдында жарты стаканын ішіп, ал аяғының 
шуашы барлар сол суға үш мезгіл аяғын жуып жүрсе, бұл 
жағымсыз иістен арылады. Полиартритпен ауыратын адам 
кепкен жалбыз шөбін суға қайнатып, күніне бір реттен 
жатар алдында ванна жасап булап жүрсе сырқатынан 
сауығады. Ал, соңғы кезде жалбыз тұнбасын іштің кебуін 
басатын, бойға күш-қуат беретін, несеп жүргізіп қуықтың 
қабынуын жазатын, етеккірді шамадан тыс келуін 
тоқтататын дəрі ретінде қолданып жүр. Сонымен қатар 
жалбызды басқа дəрілік шөптерге қосып өкпе туберкулезін 
де емдей бастады. Еті тілініп кеткен жарақатқа, іріңді шиқан 
сияқты шығулар мен қотырларға жалбыз тұнбасын таңып 
тастаса, тез жазылады.



� Жалбыз қосылған шəй жүрек ауруымен ауыратындарға,
тамақтан уланғанда,асқазан -бауырауруы мен ауыргандарга, 
жүйке жүйесі бұзылғандарға өте пайдалы. Жəне бас 
ауырғанда,қатты ашуланғанда ішу керек. Жалбызды 1 
стаканға 2-3 еуін салса жеткіліті. Жалбыз қосылған шəйді: 
қан қысымы жоғары адамдарға,6 жасқа дейін толмаған 
балаларға, ішуге болмайды. Жалбыз қосылған шəй адам 
ағзасын тазалайды.Тағы бұл өсімдіктің дəрі жане құрғатылған 
шөп дəрі ретінде де қалалардың кез келген дəріханаларнда 
қол жетімді бағада сатылады.







Назарларыңызға 
рахмет


