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Мой режим дня!
7.00 – подъём
7.00-07.30- Уборка постели, 
гигиенические процедуры, 
зарядка
07.30-08.00 – завтрак
08.00-11.00 – работа над 
домашними заданиями
11.00-11.20 – занятия по интересам
11.20-12.00 – обед
12.00-12.30 – дорога в школу
13.00-17.40 – школьные занятия
18.00-20.00 – тренировка в 
спортивной секции
20.00-20.30 – дорога домой
20.30-21.00 – ужин
21.00-21.30 – занятия по интересам
21.30-22.00 – подготовка ко сну , 
гигиенические процедуры
22.00 –сон




