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Памятники природы – это уникальные природные 
объекты, имеющие научную, экологическую, 
культурную и эстетическую ценность (пещеры, 
небольшие урочища, вековые деревья, водопады 
и др.). Их охрана и восстановление способствуют 
сохранению генетического фонда природы и 
эталонов природно-культурного наследия. Я хочу 
подробнее остановиться на одном из них.



Кумысная поляна – лесопарк, который 
расположен на волнистой поверхности 
Лысогорского плато и его склонах. 
Своеобразный памятник природы раскинулся к 
западу от Саратова, занимая площадь около 
4,5 тысяч гектаров, половина которых 
приходится на леса. «Кумыска» – так называют 
парк местные жители – играет важную 
экологическую, оздоровительную и 
эстетическую роль в существовании города, 
составляя примерно десятую его часть.





Кумысная поляна – это уникальная природная 
экосистема со своей огромной внутренней жизнью.

Попав сюда, ты оказываешься, будто в другом мире, 
где летом могучие деревья склоняют свои ветви над 
просекой, образовав причудливую арку из зелёных 
крон, где в изумрудных листьях играют лучи солнца 
и падают под ноги на дорожку... Над головой синее 
небо, воздух свеж, повсюду пение птиц... Душу 
наполняет светлая радость от этого царства гармонии 
и красоты... Зимой бывают дни, когда лес стоит 
словно хрустальный, сверкая на солнце тысячами 
огней.

Птицы, муравьи, лечебные травы, вековые дубы и 
чистые родники находятся в очень тонком 
взаимодействии. Мы, люди, зачастую бесцеремонно 
вламываемся в этот хрупкий хрустальный дом.





Дождевая вода, просочившись через горные породы плато, проходит естественную фильтрацию и в 
слабой степени минерализуется. Затем в виде многочисленных источников она выходит на 
поверхность, питая пруды у подножия и обеспечивая чистейшей водой всех нуждающихся. На 
территории лесопарка находятся обустроенные родники.



Я представляю вам любимый родник моей семьи: 



Лесопарк «Кумысная поляна» – любимое место жителей и гостей Саратова, которые с удовольствием проводят 
здесь свои выходные дни, наслаждаясь общением с природой. Некоторые приходят сюда просто посидеть на 
поляне с друзьями; есть любители побродить по лесу с корзинкой, чтобы потом побаловать себя блюдом из 
грибов; кто-то любит активный отдых. Всё зависит от времени года и предпочтений. Мое любимое место на 
«поляне» - МОЙ «РОДНИЧОК!!!!»





Кумысная поляна – жемчужина, которую следует беречь!

Леса Кумысной поляны работают как гигантский природный 
«пылесос», очищая воздух, идущий из городской котловины. 
Саратовский лес – как зелёный оазис. Так приятно после 
шумного пыльного города, где воздух пропитан запахом 
выхлопных труб, а раскалённый асфальт под ногами усеян 
бутылками и прочим мусором, окунуться в прохладную 
зелень леса, пройти босиком по зелёной траве, услышать 
шелест листьев в тишине и журчанье ручья, почувствовать 
эту неповторимую гармонию природы...

Кумысная поляна является памятником природы. На ее территории растут 
уникальные растения, обитает множество животных. Родники, 
расположенные на Кумысной поляне – один из источников питьевой воды 
для жителей города. А без леса, который снабжает наш город кислородом, 
Саратов давно бы стал городом с самым загрязненным воздухом.
И если бы деревья и звери Кумысной поляны умели говорить, они 
обязательно обратились бы ко всем жителям города: убедительная просьба 
не сорить!
 Помните: лес – огромный дом, в котором живут множество насекомых, 
птиц и зверей. И приходя туда, будьте бережливы. Помогайте ему всем, 
чем можете. Возьмите с собой полеэтиленовый пакет, поднимите 
несколько фантиков или бутылок, ведь это совсем не сложно. Или 
принесите с собой несколько семечек и кусочек хлеба лесным жителям. 
Поверьте, Ваши труды не будут напрасны! Лес будет чистым, невероятно 
красивым, Вам захочется приходить туда снова и снова.

Помните, природа очень хрупкая, без нашей помощи и заботы ... 




