MACIBA PAR MUSKULIEM (MYOLOGIA)
1. Kustibu funkcija.
EkstremitaSu SkErssvitrotajiem muskuliem sasprindzinoties, tiek mainTts kaulu stavoklis
locTtava, un rodas kustiba. Gludajai muskulatlrai sasprindzinoties, izmainas iekS€jo "cauruliSu" (gremoSanas,
urincelu, dzimumcelu) diametrs un to saturs tiek bidits uz priekSu. Sirds muskulis sasprindzinoties rada asins
spiedienu, izgrdz asinis no sirds, tadéjadi piedaloties asins cirkulacijas nodroSinasana.
2. Balsta funkcija.
Skersswtrota muskulatlra piedalas kermena aré€ja skeleta un formas veidoSana. Gluda
muskulatlra uztur caurulveida organu sieninu pastavigo saspringumu jeb tonusu.
3. Aizsargfunkcija.
VEderpreses muskuli amortiz€ triecienu, ta pasargajot védera dobuma organus.
4. ElpoSanas funkcija.
Ribstarpu aréja un iekS€ja muskulatlra un diafragma, sasprindzinoties un izmainot krlSkurvja tilpumu,
nodroSina elpoSanu.
5. Balss veidoSanas funkcija.
Balsenes muskuli, iekustinot balsenes skrimS|us, maina balss spraugas lielumu, un [Tdz ar to balss saites tiek
iestieptas vai atslabst.
6. Kermena termoregulacijas funkcija.

Muskultipa kustTba ir vissarezgrtakais kustTbu veids organisma, bet energetlska zina tas lietderibas koeficients neparsniedz
30%. Tas noziImé, ka ne vairak ka 30% no ATF KTmiskas energijas parvérSas mehanlskaja energija un tiek izmantota muskulu
kontrakcijam, bet paréja energija parveérsas siltuma, kas palidz uzturét kermena temperattru.

7. Citu organu darbibas veicinaSanas funkcija.

VEderpreses muskulu sasprindzindSanas veicina zarnu peristaltiku. Sasprindzinoties ikru muskuliem, tiek
"masetas" vénas un limfvadi un veicinata asinu un limfas atplUde no kajam
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K iennorals v Venter fr lis (m ipitofr lic)
IR , M. orbicularis oris
M. orbicularis oculi—_ 3%
M. zygomatict jor
2ygomaticiis major - m Y e
M. masseter W SN
M. depressor anguli oris — & Te®

M. sternoclcidomastoidcus: 3

M. trapezius

M. deltoideus /

( e
{;/\ M. extensor digiti minimi
M. pectoralis major ;

M. extensor digitorum
Mm. serratus anterior

M. flexor carpi ulnaris
M. biceps brachii

J M. anconeus
M. triceps brachii

M. brachialis
M. brachioradialis

M. extensor carpi ! - M. obliguus externus abdominis
radialis longus b | /
M. flexor carpi radialis—#.. &
M. extensor digitorum
M. extentsor carpi radialis
brevis

M. rectus abdominis

M. pyramidalis
M. tlopsoas
M. extensor carpi ulnaris

M. tensor fasciae latae
M. abductor pollicis longus-

s . M. pectineus
M. extensor pollicis brevis :

M. adductor longus
M. sartorius
M. gracilis
M. rectus femoris
M. vastus lateralis
‘ i M. vastus medialis
M. gastrocnemius \\\§ .

M. soleus

M. tibialis anterior
M. extensor digitorum longus

M. fiexor digitorum longus

W\\
M. extensor digitorum longus =y
(lendo) 2

s

. M. adduct
i hallucis .
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M. temporalis Venter occipitalis (m. occipitofrontalis)

. _M.semispinalis capitis
§ ' M. splenius capitis
r M. sternocleidomastoideus

M. trapezius

M. deltoideus

M. brachioradialis

\u M. triceps brachii
M. teres minor \‘\\'
M. infraspinatus’ \

0 et : =
M. teres major \ \\‘é‘ M. biceps brachii
M. serratus anterior B\ / \ M. brachialis

M. pronator teres

M. latissimus dorsi/ f’

. M. brachioradialis
M. obliquus externus
abdominis M. flexor carpi radialis
B f . » M. palmaris longus
M. gluteus medius £ R P : g ¢
! M. flexsor cari ulnaris

[ / M. flexor digitorum
superficialis (tendo)

M. gluteus maximus

~M. semitendinosus
M. semimembranosus

M. biceps femoris
M. semimembranosus

) | [~ M. gastrocnemius

M. peroneus brevis

M. soleus
M. peroncus longus.

(tendo)
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Iz8kir aktivo aparatu- Skérssvitrota muskulatira
Pasivo kustibu aparatu- Skelets —kauli un to savienojumi

e Muskulaudi ir specializ€ti audi, kas nodroSina organisma parvietoSanos telpa
un iekS€jo organu sarauSanos.

eCilvékam ir ~ 400 ( citos avotos 600) muskulu.

e\/TrieSiem muskuli sastada ~50 %, sievietém —~40% no kopé€jas kermena
masas. Sportistiem -ITdz 52-56%. 80% -ekstremitasu muskulattira ( 30% rokas,
50% -kajas).20% -rumpja, galvas un kakla muskulatUra.

e Muskuli kontrah€jas nervu impulsu ietekmé&. Nervu impulsi nak no CNS.



Muskulaturas veidi

eGluda muskulatura —attistita mazak neka skeleta muskulatlra. Inervé
ve@etativa nervu sisteéma, gludas muskulatiiras sarauSanas nav paklauta
cilvéka gribai. Piedalas iekS€jo organu, asinsvadu, limfvadu sienu veidoSana.

*Sirds muskulatuira -TpaSs Skérssvitrotasmuskulatlras veids, ko raksturo atra
un spéciga sarauSanas, kas nav paklauta cilvéka gribai. Inervévegetativa
nervu sistéma.

-él,(érssvitroté jeb skeleta muskulatura —saraujas atri, ar lielu sp€ku. Inerve
somatiska nervu sistéma. Ir paklauta cilvEka gribai.

" ‘“". A

5 .

Skeieta syérssvitrotd muskuatira




* Skeleta muskulus iedala:
Pec formas: -
garajos;
1sajos;
platajos.
Mm. var but vairakas galvas
-2,3un4
galvainie muskuli

Pec funkcijas: -saliecgji (
fleksori);-atliecéji (
ekstenzori);-griez€ji ( rotatori).
P&c muskulu Skiedru kllTSu un
saistaudu savstarpéja
novietojuma:-varpstveida;-divve
derains;-spalvveidamuskuli. ( No
ST novietojuma atkarigs mm.
sarauSanas sp€eks).




* Pec funkcijas muskulus iedala: (pamatojoties uz darbibu)
* fleksori (salieceji)

 ekstenzori (atlieceji)

* rotatori (griezeji)

* abduktori (atvilcejs)

* adduktori (pievilcejs)

* supinators

* pronators

* iekSpusgriezéjs (rotator interna)
e Arpus griezéjs (rotator externa)
e celajs (levator)

* Nolaidejs (depressor)

e Uz priekSu vilcejs (protactor)

e atpakalvilcéjs (retractor)

* vilcejs (tensor)

* sfinkteris (sphincter)



* Staigajot tiek nodarbinati daudzi Kermena muskuli:

* gan faziskie (muskuli, kas veic pozas mainu jeb kustibu, pieméram, lielais
guzas muskulis),

* gan posturalie (muskuli, kas palidz noturet kermeni vertikala stavokli,
piemeram, muguras iztaisnotajmuskulis, ikru muskulis).

Nemot vérg, ka ejot tiek noslogoti daudzi abu grupu muskuli — kaju, roku,
muguras, ieSana uzskatama par vispareju darbu — tadu, ko veic vismaz
divas tresdalas skeleta muskul]u.

Slodzes laika klUst biezaka un padzilinas elpoSana. Tapat arl Ioastipr_inété
reZIma strada sirds, jo seviski, ja solojam atri, ejam pret kalnu, brienam pa

smiltim u. c. Tatad fiziskas slodzes laika sirdsdarbiba paatrinas.

Slodzes laika paatrinas vielmainas procesi, rodas izmainas asins biokimiskaja
sastava, piemeram, samazinas holesterina un glikozes [imenis asinls.
Aktivizejas endokrina sistéma. Nervu sistémas ietekme atkariba no fiziskas
slodzes intensitates var klUt kavéjoSa jeb nomierinoSa vai uzbudinoSa jeb
aktivizéjosa.



Musku]u forma ir loti daudzveidiga, un zinama meéra ta ir atkariga no muskula atraSanas vietas un veicama
darba. 1zSKir Cetras muskulu pamatformas.

1. Garie muskuli (musculi longi ). To izskats ir vairak vai mazak lidzigs varpstai.

Ta vidéjo muskulaino dalu sauc par vederinu (venter ). Uz galiem tas saSaurinas un pariet cipslas. Muskula
vienu galu (sakumu) sauc par galvinu (caput ), bet otru, garako galu (piestiprinajumu) par asti (cauda ).

Galva atrodas uz nekustiga vai relativi nekustiga kaula vai skeleta dalas, bet aste atrodas uz daudz
kustigakam kaula vai skeleta dalam. Sada tipa muskuli parasti ir ekstremitaté€s, un tie rada lielas
amplitldas kustibas.  Arsts, anatoms P. Leshafts (1837. 3.X — 1909. 11.XIl) tos nosauca par veiklibas
muskuliem.

DaZzi muskuli viena vai abos galos sadalas divas vai vairakas atseviSkas dalas, un veidojas daudzgalvu
muskuli un muskuli ar daudzam astém. Reiz€m muskuli ar cipslas starpsieninu sadalas divos
véderinos.Tada gadijuma muskuli sauc par divvéderinu muskuli. Daziem muskuliem cipslas nav muskulu
galos, bet iet gandriz gar visu muskuli. Ja muskula skiedras tuvojas cipslai no vienas puses, to sauc par
vienspalvaino muskuli (musculus unipennatus), bet, ja no abam pusém, — par divspalvaino muskuli

(musculus bipennatus ).

2. Isie muskuli (musculi breves ) ir Tsi, Sauri un atrodas p€da, plauksta starp diviem blakus skriemeliem.

3. Platie muskuli (musculi vasti ) ir plakani un relativi plani. Tie novietojuSies galvenokart uz vidukla, veidojot
vEédera un muguras virs€jas kartas muskulus, arT kriSu muskulus. To cipslainai dalai ir platas, plakanas,
planas platnites veids un to sauc par aponeirozi.

4. Gredzenveida muskuli (musculi orbicularis ) novietoti apkart dabiskajam kermenaatverém. Tie kalpo ka
slédz&éjmuskuli (musculi sphincter ), jo, tiem sasprindzinoties,atvere dal€ji vai pilnigi tiek aizverta.



Skeleta muskulis

Motoneirona aksons

Motora vieniba

Aksomuskulara sinapse _./

Muskula
Miofibrillas Skiedra

Protofibrillas

Sarkomers

Resna protofibrilla
~

W %ﬁ "
7Z. membrana Tieva protofibrilla Z. membrana
Skeleta muskula uzbiives shéma
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1. Muskulaudi, to uzbive

Muskulis sastav no kuliSiem, kas sastav no
paraléli novietotam muskulu skiedram ( ¢
0,05-0,1 mm), kas ietver sevi stkus
pavedienus —miofibrillas, kuru galvenie
pavedieni ir sarkomeéri. Katra sarkomeéra ir
tievie (aktins) un resnie (miozins)
pavedieni. (m.
Okalisilskiedraslmiofibrillaslsarko-mérill
aktins, miozins).

e Muskula Skiedras garums ir no 2-3mm lidz
10-12cm. Viena kalTtT vidéji 10-50 muskulu
Skiedru. Katra muskulT ir noteikts Skiedru
daudzumes, kas ir genétiski noteikts.
AugSdelma divgalvainais muskulis( m.
biceps brachii) satur vairak ka 1 miljonu
muskulu Skiedru. Muskulu Skiedras aiznem
85-90% no muskula masas.



e 2. Saistaudi

 Katru muskula sKiedru aptver
saistaudu apvalks (endomysium).
Otrs saistaudu apvalks (
perimysium) ietver muskula
Skiedru kultti. Abi apvalki
muskulu SKiedru galos ( retak
—arl muskula vidil) izveido
muskulu cipslas. Ar cipslu
palidzibu muskuli piestiprinas
pie kaula. Cipslu aréja forma:
-Auklas/sSnores forma -Platas
plaksSnveida cipslas jeb
aponeirozes.

* Muskulus no arpuses ietver
saistaudu apvalks —fascija

Tendon

Epimysium

Endomysium
(between
fibers)

i‘ —
l‘[u £
\
lgv e
Bone A o B aNNTTE— Muscle fiber
¥\ (cell)
(a)

Perimysium
Blood Endomysium

Fascicle
vessel

(wrapped by
penmysium)
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e 3. Asinsvadi

* Asinsvadi piegdda muskulim nepiecieSamas baribas vielas. Artérija, kas ienak muskull, nepartraukti
zarojoties, sadalas I1dz kapilariem. Starp kapilaru un muskulu Skiedru notiek gazu un baribas vielu
maina. Arterialie kapilari, atdodot baribas vielas un 02, zaudé spiedienu un klust par venozajiem
kapilariem. Artérijas ieejas vieta ir arl nerva ieejas vieta, bet vénas izejas vieta. Visbiezak ta atrodas
muskula proksimalaja tresdala.

* Ja muskulis ilgaku laiku ir nepietiekoSi apasinots, tad muskulSkiedru vieta saaug saistaudi, un
muskulis atroféjas.

e 4. Nervi

* Nervi ieejot muskulTl sazarojas. Katra muskula SKkiedra sanem nelielu nerva zaripu. Pa to nervu
impulss nonak ITdz muskula Skiedrai, un ta kontrahéjas.

* Muskulos ir arT juSanas receptori, ta saucamie dzilas juSanas receptori jeb proprioreceptori.
* 5. Limfvadi

* Limfatiskie kapilari sakas starp muskulu Skiedram. Tiem saplUstot, veidojas limfatiskie vadi, kas
izveido seklos un dzilos limfatisko vadu tTklojumus.

* Limfatiska sistéma sastav no limfas celiem un limfoldajiem organiem. Pie limfoldajiem organiem
pieder limfmezgli, limfatiskie mezglini tievajas un resnajas zarnas, ka arl mandeles un liesa.

* Visa limfa izplUst caur limfmezgliem, kuros tiek aizturétas sveSas vielas un mikroorganismi. Limfa
limfmezglos bagatinas ar limfocitiemun limfmezglos veidojas arT antivielas, jeb imunvielas, kas
nodroSina organisma imunitati.



* Muskulis ka aktivais kustibu organs

* eMuskulim saraujoties jeb kontrahéjoties, viens ta gals ir mazak
kustigs —-mm. sakuma gals=origo (0.), bet vairakkustigais
—piestiprindSanas gals ir insertio (i.)

e —Sakums = origo (o.) = |

Origin ,

*—Piestiprin@Sanas = insertio (i.)

e —Veikta kustiba = functio (f.)

Insertion w




* Kustiba var piedalities vairaki muskuli vai muskulu grupas. Muskuli, kas veic
vienu kopigu kustibu, ir sinergisti, agonisti, bet muskuli, kas veic pretkustibu, ir
antagonisti. Pie vienas kustibas muskuli var bit sinergisti, bet pie citas
-antagonisti.

* Muskulu darbs, izSKir:

* 1) Dinamiskais muskulu darbs —-muskulu darbs, kad notiek muskulu Skiedru
sarauSanas vai izstiepSanas, un muskuli veic kustibu locitavas, parvieto
Kermeni.

* 2) Statiska muskulu darba muskuli neveic kustibu, visbiezak tie notur kermena
pozu.

*Baltas Jeb atras Skiedras. Atri kontrah&jas ITdz ar to atri nogurst. Spéj attTstTt
lielaku speku, atras, spécigas kust. (piem., svarcelaji).

eSarkanas Jeb |€nas Skiedras. Izturigas, strada ilgstoSi (maratona skréjéjiem)

* Muskuli satur abu veidu muskulu Skiedras. To skaits ir genétiski noteikts .
Tapéc ir cilveki, kas paredzeti speka vingrinajumiem, bet citi —izturibas.
Trenina procesa var nedaudz izmainTt Skiedru proporcionalo skaitu.



Laboratorijas apstak|os ar specialu ieriCu palidzibu var panakt, ka muskulis saraujas koncentriski un parvar aréjo
pretestibu, nemainot vilkmes spéka lielumu. Sadu muskulu kontrakcijas tipu sauc par

Realos apstaklos Sads muskulu darbibas reZims nav iesp@jams, jo muskulu vilkmes sp€ks kustibas izpildes laika pastavigi
mainas. Ar tehnisku ieri€u palidzibu var nodroSinat ari tadus muskulu darbibas apstaklus, ka aréja slodze (pretestiba
kustibai locitava) mainas tada veida,ka, pieaugot muskulu spékam, par tik pat palielinas pretestiba, bet, samazinoties
vilkmes sp€&kam, attiecigi samazinas arl pretestiba. Tas nozimé, ka kustiba (arl muskula garuma izmaina) notiek ar
nemainigu atrumu. Sadu muskulu kontrakcijas tipu sauc par

Tajas sporta kustibas, kur areja pretestiba izmainas proporcionali kustibas atrumam vai atruma kvadratam, pieméram,
peldéSana vai aireéSana, muskuli darbojas izokinétiska rezima vai tuvu Sim rezimam.

Tren€jot muskulu sp€ku, Sis vinu darbibas Tpatnibas janem véra. Koncentrisko vai ekscentrisko kontrakciju, t.i.kontrakcijas
tipus, kuros muskulis izmaina savu garumu, pieskaita dinamiskai sarauSanas formai. lzometrisko muskulu kontrakciju
biezi sauc par statisko.

* Lai varétu pareizi sasprindzinat muskulus kustoties vai uzturot pozu, nepartraukti ir japienak informacijai no balsta un
kustibu aparata.

* Pozas sajuta - visu laiku apzinamies kaulu lenki locitava t.i. pozu. Més arl ar aizvértam acim atrodam kermena punktus.

e Kustibu sajuta - izmainot locitavas pozu, més uztveram gan kustibas virzienu gan atrumu. Proksimalas locitavas (novieto-
tas tuvak kermenim) izmainas jut labak ka distalajas (novietotas talak no kermena).

» Spéka sajuta - pateicoties tai, més uztveram muskula sasprindzinajuma pakapi, uzturot pozu vai veicot kustibu

* Receptori atrodas: locitavas, muskulos, cipslas, ada. No visiem receptoriem informacija nonak talama
somatosensora kodola (ventrobazalais komplekss) un somatosensora garoza.



Kustibu planosana un izpilde
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Kad ir pienemts Iemums veikt specifisku kustibu, informacija no
pieres daivam tiek nodota kustibu asociativajai zonai, talak to nodod
smadzenitém un smadzeniSu kodoliem. Kad kustiba sakusies,
kustibu asociativas zonas suta instrukciju uz primaro motoro zonu.
Ar atgriezeniskas saites palidzibu bazalie kodoli un smadzenites
pielago ekstrapiramidalas komandas par neapzinato pozas un
muskulu tonusa regulaciju 30.

Kustibas



Galvas muskulus (musculi capitis ) atkariba no novietojuma galvaskausa iedala Sadi:
1) smadzenu dalas muskuli;

2) sejas dalas muskuli.

Smadzenu dalas muskuli

Tie ir vaji attistiti. Uz visas galvaskausa velves redzama sp€ciga, spidiga un plata muskulu
un fibrozo audu platnite, ta saucama galvas aponeiroze (galea aponeurotica), pa kuras
aréjo virsmu iet asinsvadi un nervi. Platnite cieSi saaugusi ar adas mataino dalu un irdeni
saistita ar galvaskausa kauliem. Tas muskulainas dalas novietojas gar galvas aponeirozes
priekS€jo, muguréjo un sanu malu.

Te atrodas pieres muskuli (m. frontalis ) (pacel uzacis, radot izbrina izteiksmi un veido
pieres ada horizontalas krokas, kas piesKir rlpju izteiksmi), pakauSa muskuli un tris pari
auss muskulu (dzivniekiem groza ausis).



Platysma( nepepeana
W OTBEPHYTa)

Fascia cervicalis—
submandihularis

M. sternocleidomastoideus
(nepepesana M OTBEPHYT1a)

‘

I amina pretrachealis . |
fasciae cervicalis ¢

Lamina superficialic
asciae cervicalis

Spatium interaponcuruticvui
suprasternale

Fascia clavipectoralis

Platysma (nepepesasa u oTsepHyTa)

Fascia temporalis (lamina superficialis)

Fascia temporalis (lamina profunda)

M. iemporalis

M. occipitofrpontalis (venter frontalis)

Lig. palpebrale laterale

Galea aponeurotica

Lig palpehrala
mediale

M. zygomaticus
minor

M. levator labii

M. occipito- ' superions alaeque
frontalis — M. levator "
(venter labii superioris
occipitalis) M. nasalis (pars

M. zygomaticus i)

major \ ( ‘mm)
- M. depmor

septi nasi
M. levator anguli
oris

. M nrhlmlam

Corpus adiposum |
bucca
Ductus parotideus

Glandula parotis
M. buccinator
M. masseter

M. trapezius
M. depressor labii

inferioris

Fascia bucopharyngea

Glandula submandibularis

M. sternocleido-
mastoideus



Sejas dalas muskuli
Tos iedala mimikas un koSlaSanas muskulos

Mimikas muskuli sadalas atseviSkos kiliSos ap septindm atverém. Vieni muskulSkiedru
kalTSi gredzenveida apnem atveri un saraujoties to aizver (sfinkteri), bet citi

novietoti radiali ap atverém un saraujoties tas paplaSina (dilatatori). Vislabak attistTti

ir tie mimikas muskulu Skiedru kaliSi, kas grup&jas ap mutes atveri. Ap deguna atveri
radialie muskuli ir vajak attistiti, v€l mazak ap acs spraugu, bet ap ar€jas auss atveri

ir saglabajuSies tikai rudimentari muskuli — dilatatori.

Mimikas muskulu galvena 1patniba ir ta, ka tie piestiprinati pie adas. Katram no tiem
saraujoties, piestiprinaSanas vieta ada veidojas kroka, rieva vai bedrTte un seja paradas
noteikta mimika, kas izpauZz cilvéka emocijas.

Mimikas muskuliem trUkst fascijas. Tikai vaiga muskuli apklaj fascija. MTimikas muskuli

ir mazu kdlTSu vai platniSu veid3, to fiziologiskais Skérsgriezums ir neliels.

Visus mimikas muskulus inerve sejas nervs (nervus facialis ).

Acs gredzenmuskulis (m. orbicularis oculi ) ietver acs spraugu. Muskulim izSKir tris
dalas: a) plakstina dalu, kuras funkcija ir aizvért acis, b) orbitas dalu, kas samiedz acis
un c) asaru dalu, kura paplaSina asaru maisinu un veicina asaru notecéSanu.



Uzacu sarauceéjmuskulis (m. corrugator supercilii ) piestiprinats pieres kaulam starp uzacim un iet lidz acs slédz€jmuskula
orbitas dalai, urbjas tam cauri un ir piestiprinats uzacu ada. Tas savelk uzacis un izveido starp tam vertikalas krokas.

Uzacu nolaidéjmuskulis (m. depressor supercilii ) sakas no pieres kaula augSzokla izauguma un iet [Tdz uzacu vidusdalas adai.
Tas velk uzacis uz leju un uz vidusliniju. Ap mutes atveri atrodas visvairak muskulu. No tiem tikai viens ir saSaurinatajs, bet
visi par€jie ir paplasinataji.

Mutes gredzenmuskulis (m. orbicularis oris ) sakas un beidzas ada, ietver muti un atrodas lUpas. Tam saraujoties, mute

aizveras, llUpas nedaudz pastiepjas uz priekSu.Loti labi izteikts auglédajiem pértikiem, kuri ar [Gpu palidzibu izslc augla
saturu.

Smaida muskulis (m. risorius ) sakas no pieauss dziedzera fascijas, koSlaSanas muskula fascijas un deguna un lGpas rievas,
beidzas mutes kaktina ada. Muskulis ce] mutes kaktinu uz augSu un saniem, rada vaiga ada bedrites.

Vaiga kaula lielais muskulis (m. zygomaticus ) sakas no vaiga kaula vaiga virsmas un beidzas mutes kaktina ada. Cel mutes
kaktinu uz augSu un saniem. Tipisks smieklu muskulis.

Vaiga kaula mazais muskulis (m. zygomaticus minor ) sakas no vaiga kaula vaiga virsmas un beidzas deguna lUpas rieva. Pacel|
mutes kaktinu un augsllpu un padzilina deguna lUpas rievu.

Augslupas célajmuskulis (m. levator labii superioris ) sakas no augSzokla zemacs malas un beidzas augSlGpas ada. Pacel
augslUpu.

AugsSlipas un deguna sparna célajmuskulis (m. levator superioris alaeque nasi ) sakas no augSZokla pieres izauguma un
beidzas deguna sparna un augSllpas ada.Funkcija atbilst muskula nosaukumam.

Mutes kaktina celajmuskulis (m. levator anguli oris ) sékas no augSzokla suna bedrites un beidzas mutes kaktina ada. Cel|
mutes kaktinu uz augsu.

Apakslupas nolaidéjmuskulis (m. depressor labii inferioris ) sakas no apakSzokla apakS€jas malas un beidzas apakSltpas ada.
Velk apakSltUpu uz leju un izvirza to uz priekSu.

Mutes kaktina nolaidéjmuskulis (m. depressor anguli oris ) sdkas no apakSZokla apakS€jas malas un beidzas mutes kaktina
ada. Velk mutes kaktinu uz leju.



Vaiga muskulis (m. buccinator ) ir platas Cetrstlra platnes veida, atrodas dzilak par citiem muskuliem, veido mutes
dobuma priekStelpas s@nu sienu un pieklaujas glotadai.

Sakas ar lokveida ITniju no abu Zok|u alveolaro izaugumu aréjam virsmam.

Beidzas augSlUpas, apakSllpas un mutes kaktina ada. Tas ir put€jmuskulis, saistits ar ziSanu,koS|aSanu, veicina gaisa
izpUSanu no mutes svilpjot, spéléjot plSamos instrumentus.

Zoda Skérsmuskulis (m. transversus menti ) ir Sk€rss muskula kulTtis, kas novietots gar apak$Zokla apakS€jo malu.
Veido zem zoda Skérskroku.

Zoda muskulis (m. mentalis ) sakas no apakSzokla griez€jzobu alveolara izliekuma un beidzas zoda ada.
Sasprindzinoties veido zoda &da daudz siku bedriSu, izvirza apakSltpu uz priekSu.

Deguna muskulis (m. nasalis ) sakas no augS€ja maléja priekSzoba alveolara loka un beidzas pie deguna sparna un
skrimS|ainas starpsienas. Uz deguna mugurinas savienots ar pretéjas puses muskuli. Tas saSaurina deguna
skrimS|aino daju un nasis.

Lepnibas muskulis (m. procerus ) sakas no deguna kaula un beidzas starpuzacu ada. Veido Skérskrokas deguna saknes
rajond, izpauZot lepntbas mimiku.

Muskuli ap auss atveri novietoti radiali, tie ir rudimentari, kas lielakajai dalai cilvEku nefunkcioné. Pie tiem pieder auss
prieksejais, mugurejais un augsejais muskulis (m. auricularis anterior et posterior et superior ). Tie sakas attiecigi no
deninu fascijas, aizauss paugura un cipslainas Kiveres, bet visi beidzas pie auss gliemeZznicas.
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Koslasanas muskuli ir visspEcigakie sejas muskuli.

Deninu muskulis (m. temporalis ) atrodas deninu bedré un védek|veidigi aiznem galvaskausa velves sanu
dalu, paiet zem vaiga loka un ar loti stipru cipslu piestiprinats pie apakSzokla vainaga izauguma. Funkcija —
pacel apaksSzokli un sakoz zobus. Muskula muguré&jie klliSi velk izvirzitu apakSzokli atpakal.

Inervé deninu dzilie nervi (nn. temporales profundi ).

Koslasanas muskulis (m. masseter ) atrodas apak$Zokla zara ar€ja sanu virsma. Tam ir gandriz plakana
Cetrstlra forma. Sakas no vaiga loka, piestiprinats pie visas zara apakS€jas dalas lidz apakszokla lenkim;
mugurpus€ muskuli parklaj pieauss siekalu dziedzeris, priekSa un apaksa — kakla &das muskulis. Tas ir
diezgan resns un pats stiprakais koSanas muskulis. Funkcija — pacel apaksSzokli, piespieZ to pie augSzokla
un aizver muti.

Inervé koS|aSanas muskula nervs (n. massetericus ).
Lateralais sparnmuskulis (m. pterygoideus lateralis ). Tam ir trijstUra forma, atrodas

zemdeninu bedre. Sakas ar divam galvinam — no sparnveida izauguma un no sparnkaula liela sparna.
Piestiprinats pie apakSzokla locitavas izauguma kaklina un locitavas sominas. Funkcija — abpusgji
saraujoties, apakszoklis izvirzas uz priekSu; vienpuse€jisaraujoties velk apakSzokli uz pretéjo pusi (uz
saniem).

Inervé sparnmuskula lateralais nervs (n. pterygoideus lateralis ).

Medialais sparnmuskulis (m. pterygoideus internus ). Atrodas apaksSzokla zara iekS€ja (mediala) virsma. PEc
formas un SKiedru virziena tas pilnigi [1dzigs kosSlasanas muskulim.Sakas no pamata kaula sparnu
izauguma. Piestiprinats iekSpusé pie apakSzokla lenka. Funkcija — abpus€ji saraujoties, pacel apaksSzokli uz
augSu un nedaudz velk atpakal. Vienpus€ji saraujoties, muskulis velk apakSzokli uz pret€jo pusi. Inervé
sparnmuskula medialais nervs (n. pterygoideus medialis ).
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Kakla vidéjie muskuli Tie novietoti it ka divos stavos — virs un zem méles kaula.

AugS€jie muskuli ir nelieli,ar daudzveidigam funkcijam, atrodas starp galvaskausa pamatu, apakS$zokliun méles kaulu. Veido mutes
dobuma pamatu, piedalas méles un balsenes fiks€Sana un piedalas tadas kustibas, kas veicina riSanas aktu un skanu veidoSanu.

Muskuli, kas atrodas virs méles kaula
» Divvederinu muskulis (m. digastricus ) atrodas zem apakSzok|a.

Sakas ar mugurejo vederinu no deninkaula aizauss paugura ieroba un iet virziena uz meles kaulu, pariet starpcipsla, kas fiks€jas pie méles
kaula kermena. Talak cipsla turpinas priekS€ja véderina. Beidzas apaksSzokla divvéderinu muskula bedrité.

Funkcijas: muskulim abpus€ji saraujoties, apakSzoklis tiek aktivi novilkts uz leju un piedalas koSlaSanas akta. Ja apakSzoklis fikséts,
muskulis pace| uz augSu méles kaulu un [Tdz ar to arT balseni.Muguré&jo véderinu inervé sejas nervs (n. facialis ). Priek§&jo véderinu
inervé trijzaru nervs (n. trigeminis ), Zokla un méles kaula muskula nervs (n. mylohyoideus ).

* llenveida izauguma un méles kaula muskulis (m. stylohyoideus )

Tam ir tievas auklinas forma. Sakas no deninkaula Tlenveida izauguma.Beidzas pie m€les kaula maza raga. Funkcija: saraujoties tas velk
méles kaulu uz augSu un atpakal.Inervé sejas nervs (n. facialis ).

. Zok!a un meéles kaula muskulis (m. mylohyoideus )

Tas ir plakans muskulis. Sakas no apakSzokla iekS€jas virsmas.Beidzas: virzoties uz vidusliniju un nedaudz uz leju, saaug ar tadu paSu
pret€jas puses muskuli. Ta muguré&jie kuliSi piestiprinati pie méles kaula. Muskulis veido platniti, kas nosl€dz mutes dobumu no
apaks$as, un to sauc par mutes diafragmu (diaphragma oris).

Funkcijas: muskulis saraujoties velk uz augSu méles kaulu, bet, ja p&déjais fikséts,nolaiZ apak$Zokli. Sis muskulis ir divvéderinu muskula
sinergists.Inervé trijzaru nervs (n. trigeminis ), Zokla un meles kaula muskula nervs (n. mylohyoideus).

* Zoda un meles kaula muskulis (m. geniohyoideus )
Tas ir saplacinats paru muskulis.Sakas no apakSzokla kermena iek§€&jas virsmas vidus.

Beidzas, virzoties uz mugurpusi un leju, pie méles kaula kermena.Funkcijas: saraujoties tas velk mé&les kaulu uz priekSu un augSu vai novelk
apakszokll (atver muti).Inervé kakla pinums (plexus cervicalis ).



Muskuli, kas atrodas zem méles kaula Saja grupa ir Setri muskuli.
e Lapstinas un méles kaula muskulis (m. omohyoideus ) ir gars, tievs muskulis, kas atrodas kakla sanu virsma aiz galvas grozitaja

Sakas no lapstinas augS€jas malas un virzas uz méles kaula kermeni. Tam ir divi véderini— augS€jais iet vertikali, bet apaks€jais
atrodas gandriz horizontali aiz atslégaskaula un virs ta.

Funkcijas: muskulis saraujoties velk uz leju méles kaulu un iestiepj kakla fasciju, ta veicinot kakla vénu paplaSinaSanos un asins
cirkulaciju.lnervé kakla pinums (plexus cervicalis ).

e KriSu kaula un vairogskrims|a muskulis (m. sternothyreoideus)

Atrodas zem krlGSu un méles kaula muskula. Sakas no krtSu kaula roktura un | ribas skrims|a.
Beidzas pie balsenes vairogskrims|a.

Funkcija: saraujoties velk balseni uz leju. Inervé kakla pinums (plexus cervicalis ).

e Krusu kaula un méles kaula muskulis (m. sternohyoideus )

Tas ir plakans muskulis, kas atrodas balsenes un trahejas priek8a. Garas un Sauras lentes veida iet paraléli kakla viduslinijai.
Sakas no kruSu kaula roktura muguré€jas virsmas.

Beidzas virziena uz atsl€gas kaula kriSu galu pie méles kaula kermena.

Funkcija: saraujoties velk méles kaulu uz leju vai veicina krlSu kaula pacelSanu.

Inerveé kakla pinuma zari (rr. plexus cervicalis ).

 Vairogskrims]a un méles kaula muskulis (m. thyreohyoideus )

Tas ir ka krtSu kaula un vairogskrimSla muskula turpindjums. Sakas no vairogskrimsS|a.
Beidzas pie meles kaula lielajiem ragiem.

Funkcija: saraujoties tuvina balseni un méles kaulu. Inervé kakla pinums (plexus cervicalis ).



 Kakla sanu muskuli

* Trepjveida muskuli (mm. Scaleni ):

* [Im. scalenus anterior
e [Im. scalenus medius

* [Im. scalenus posterior

* 0. kakla skriemelu sanu izaugumi
*[.lunllriba

* F. Saraujoties abpuseji —kakla
fleksija.

e Saraujoties vienpuseji
—laterofleksija uz savu pusi.
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Kakla dzilie muskuli Tie atrodas mugurkaula priek8pusé un piedalas ta kustibas. Sos muskulus iedala trTs
grupas: vidéja jeb mediala un divas sanu jeb lateralas grupas.

Laterala grupa Ribu prieksSeéjais, videéjais un mugureéjais turétajmuskulis (musculi scaleni anterior,
medius, posterior) Tie novietoti tieSi uz mugurkaula, veidojot spécigu muskulu masu.

Sakas no kakla skriemelu sanu izaugumiem.
Beidzas virziena uz leju, sasniedzot | un Il ribu.

Funkcija: cel I un Il ribu uz augSu un piedalas elpoSanas akta. Ja ribas ir fiksétas, muskuli saliec mugurkaula
kakla dalu vai noliec uz séniem.

Inervé kakla pinums (plexus cervicalis ).
Mediala grupa Taja ietilpst galvas un kakla garie muskuli, kas novietoti visdzilakaja slant.
Kakla garais muskulis (m. longus colli )

Tas novietots starp kakla un kriSu skriemelu kermeniem un kakla (no pirma) un krasu(lidz treSajam)
skriemelu sanu izaugumiem.

Inervé kakla nervu (nn. cervicales ) priekS€jie zari (rr. ventrales ).
. Galvas priekSéjais taisnais muskulis (m. rectus capitis anterior )
. Galvas garais muskulis (m. longus capitis )

Atrodas starp kakla skriemelu sanu izaugumiem un pakausSa kaulu. Visi tris muskuli notur galvu, liec galvu un
mugurkaula kakla dalu uz priekSu un saniem.

Inervé kakla nervu (nn. cervicales ) priekS€jie zari (rr. ventrales ).



ElpoSanas muskuli

* Galvenie ieelpas muskuli Galvenie izelpas muskuli
1.Védera muskuli

2.lekS€jie starpribu muskuli

1.Diafragma

2.Aré&jie starpribu muskuli

3.Ribu c&léjmuskuli

e |eelpas paligmuskuli

1.Lielais un mazais krdSu muskulis

2.Galvas grozitajs

3.Trepjveidamuskuli

4.Zematslégaskaula muskulis

5.PriekS€jais zobainais muskulis
Izelpas paligmuskuli
1.Platais muguras muskulis



Seklie krtSu muskuli
e Lielais krtiSu muskulis
(M. pectoralis major )

* 0. atslégas kaula krlGsSu
gals, krtSu kaula aréja
virsma, II-VIl ribas
skrimsli, védera taisna

muskula aré€jais apvalks.
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* F. augsdelma fleksija,
addukcija, iekSéja
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* Mazais kriiSu muskulis (m.
pectoralis minor )

* Dzilak, zem liela krlsSu
muskula.

* O. II-V ribu aréjas virsmas

* |. lapstinas knabjveida /]
izaugums ..’{

* F. Plecu joslas(velk uz
priekSu un uz leju)
protrakcija, depresija.

* M subclavius
e O.costal
* i. Facies inf claviculae

* Fvelk uz leju atslegas k vai
cel ribu
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Dzilie kriSu muskuli

Ribstarpu arejie muskuli (mm.
intercostales externi )

* 0. augstak esoSas ribas apakséja
mala

*|. zemak esoSas ribas augSEej
mala

*F. cel ribas.

Ribstarpu ieksejie muskuli(mm.
intercostales interni )

* 0. zemak esoSas ribas augSej
mala

* |. augstak esoSas ribas apakSeja
mala

*F. velk ribas uz leju.

)
M. levator scapulae = M sealenns medine

M. scalenus anterior

M. serratus anterior

M. sub-——=88
scapulans '\

Mm. intercostales
M. teres —=4 intermi

major

> M m. infercostales
externi

N - M. obliquus intcrmus
abdominis

M. gluteus minimus

M. piriformis

M. gemellus superior

AW
\‘ 7
‘ ' M. gluteus medius
. (4aCTM4HO VIaIeHa)
f
| /

- M. cremaster
L’l" sacrotubherale —""\ / .

N \ 0
- o ) | / "'/
> e | ] A
M. obluratorius internus” o\ :
M gemellus inferior” ) e



KrusSu kurvja dzilie muskuli

M.cubcostales-zemribu muskull atrodas krd$u kurvja muguré€jas sienas iekSéja
virsma.

O.zemakesoSas ribas augséja mala.

i.SKiedras iet uz augSu, parmetas pari ribai un piestiprinas pie nakosSas ribas

F. Velk ribas uz leju, piedalas izelpa.

M.Transversus thoracis-

o.Muguréja strenum virsma, 6-7 ribu iekS€ja virsma

.  3-6ribuiekSéja virsma

F. Velk ribas uz leju, piedalas izelpa

mm.Levatores cc_)starum-ribucéléjmusku!i atrodas krlsu kurvja muguréjas sienas
aréja virsma

0. C7 proc transversum un Th1-2

I. parmetas pari ribai un piestiprinas pie nakosas ribas lenka

f. Cel ribas uz augsSu, ieelpas muskulis



Veédera priekséjie muskuli

e \V€dera taisnais muskulis (m.

rectus abdominis )
* 0. krGsu kaula Sképveida

izaugums, V=VII ribu skrimsli.

*|. kaunuma kaula augsé€jais
zars.

* F. Fleksija mugurkaula.

* Ja krUsSkurvis ir fikséts, cel
iegurni uz augsu

M. omohyoideus -

\ ‘\\‘

f . \\ v Platysma
1B 218 Faseia pectoralis
(lamina superficialis)
A’ | \ \\
| A
\
! \

M. sternohyoideus

M. pectoralis major

M. deftodeus .,

M. pectoralis major 7

(pars clavicularis)
M. pectoralis major  # /

(pary abduoning lin) ™
%\
M. biceps brachii / . /'/

M. deltoideus

M. pecltoralis maor
(pars ,\'lcm(»coslalh)\

M. brachioradias 28
/ /
;Mﬂ

X ,'W

-.‘\‘.‘

ooy .
Cavitas
axillans

Fascia
brachii

M. fatissimus NS
dorsi /
L\

M. serratus anterior

\. R / i
I A
v ( s Aponeurosis
Z\. 4 m. bicipitis brachii
NG 1 TN ;
N7 T Radius M. obliquus
Ulna PRISILD
abdominis

“Aponeurosis m. obliqui
gl cxierni abdomini

Linea alba —=

Lig. inguinale &
‘ Fascia lata

Hiatus saphenus



 Vedera sanu muskuli

*Védera arejais slipais muskulis
(m. obliquus externus abdominis |

* 0. V=XII ribu arejas virsmas

*|. Muguréjas SKiedras pie zarnu
kaula Skautnes, paré€jas skiedras
pariet aponeiroze, kas beidzas pie
baltas linijas. Lejas dala veido
cirkSna saiti.

e F. Saraujoties abpuséji-rumpja

flex., saraujoties vienpusé€ji, grieZ
rumpi uz savu pusi.

M. obliauus 8
externus 79
abdominis
(paspe3ana)

NN

{ \ \ A . \ N\ \ -

|
!

[

I

'/,i)?,//- it

/ '/
A

tz/ M. rectus abdominis
Q A

// Vagina m. recti
é”J i lamina anterior) (pa3-
, peiana v UIDL}’H)Id)

M. obliquus

internus
abdominis
’,{t; Crus mediale

4

== Fibrac int lercrurales
s/

S, Falx inguinalis

Aponeurosis

m. obliqui extemi _|
andominis (epepe-
JaH U OTREPHYT)

Lig rellexum 87/
(Crus laterale

Crus laterale

("nie medile ;.9
W

». '
R N i "7y \Lig. refiexum

M. cremaster — ¢




e Védera iekSejais slipais muskulis (m.
obliquus internus abdominis ).

Atrodas zem aréja slipa védera muskula.
* O. Zarnu kaula Skautne

* |. Skiedras iet slipi, mediali uz augSu,
védek|veidigi izklTst un krustojas ar
otras puses aréja slipa védera muskula
Skiedram. Lielaka dala skiedru pariet
aponeiroze, kas pie védera taisna
muskula malas sadalas divas lapinas un
aptver védera taisno muskuli, sasniedz
vidusliniju un, savienojoties ar pretéjas
puses muskula aponeirozi, piedalas
baltas linijas veidoSana. Dala muskula
SKiedru piestiprinatas pie
X—Xllribasaréjas virsmas.

* F. Rumpja fleksija, latero fleksija,
rotacija.

Fascia tansversals

Vagina m, recl

M. transversus
abdominis
(paspesara \)

U OTRAPHYTA)

M. obliquus
internus__—##7
abdominis |
(papesaHa \ \

W OTBEPHYTA) '“\:‘l}}.\‘
APONEUTOSIS e o L
m. obliqui extem
abdominis (pazpe-

KIH W ()lllell)’H
/
Anulus ingumabs £

profundus S

M. cremaster—18 3



Vedera mugurejie muskuli

o Cetrstiirainais jostas muskuli:
(m. quadratus lumborum )

* 0. zarnu kaula Skautne
*|. Xll riba

* F. Mugurkaula extenzija,
laterofleksija.

Purs stemalls diaphragmatis

Centrum
tendineum

N7 /' /
Pars lumbalis 7oA '\ P ]
: o, ! ars costalis
diaphragmatiss, | e \ diaphragmatis
= _ Foramen venae
A A cavac Inferiorls
Lig. arcuatum

mediale Hiatus

esophageus

Lig. arcuatum_§ ; W v Y Lig. arcuatum
laterale (sl o [ medianum
i

S Hiatns aorticus

¢ Crus sinistrum

. diaph 5
Crus dextrum phragmatis

cdhaphragmatis E”

',‘1' M. quadratus
f lumborum

I,

Fascia D‘ /

thoracolum balis— WM. psoas minor

M. psoas major

1 g . g ; Y i N ! ' . \
R~ Y W \ | . N
! i oy 158 i
\ ey Y g 1)
M. iliacus % U, i i |
"o : / | . q { \ .\Q . ’
\ | ) Ryl ! A\
/ R\ Fascia iliaca
. R ¢ ’
'," ' ;1' “gacll

M. psoas major

(YACTHYHO y/d/IeHa) Q\

M. iliopsoas -
| ’ /

2

i r
! |

Hiatus
saphenus



CIRKSNA KANALS (CANALIS INGUINALIS)

Cirk3na kanals ir 4—5 cm gara slipa sprauga véderpléves lejasdala. Ta
virziens ir no aug$as un mugurpuses uz priekSu un uz leju. Sievietéem
kanals ir garaks un Sauraks, virieSiem — isaks un plataks.

Cirk$pa kanalam ir Cetras sienas (53. un 54. att.): priek3éja, augseéja,
muguréja un apak3géja. Augséja un apakseja siena ir Saurakas, bet priek-

géja un muguréja — platakas. Prieksejo sienu veido m. obliquus externus
abdominis aponeiroze, apak3$éjo — lig. inguinale, aug8§éjo — m. obliquus
internus abdominis un m. transversus abdominis apak$éja mala, muguréjo
sienu — fascia transversalis un peritoneurm.
Cirk3na kanalam ir divas atveres: anulus inguinalis superficialis un
anulus inguinalis profundus.

Anulus inguinalis superficialis atrodas kanala priek$éja siena. No
medizlas un lateralas puses to norobeZo m. obliquus externus abdominis
aponeirozes divas «kajinas» — crus mediale, kas J)le pie simfizes
augimalas, un crus laterale, kas piestiprinas pie ¢ e
Augsa 30 atveri norobeZo fibrae intercrurales, bet ap:
reflexurm (Colesi BNA). i

Anulus inguinalis profundus ir atver
fascija (fascia transversalis), caur

.

fur.liculus spermaticus,
veido sabiezéjumu un
matica interna (tunica v

b R

=



| NABA (UMBILICUS)

Naba ir ievilkta réta, kas izveidojusies nabas gredzena vieta. Ta atrodas
vidii starp processus xiphoideus sterni un simfizi. Skeletotopiski tas aug-
stums atbilst starpskrieme]u diskam, kas savieno IIlI un IV jostas skrie-
meli, vai ari IV jostas skrieme]a kermenim. Cauri nabas gredzenam intra-
uterinaja perioda iet divas nabas artérijas, urachus un viena nabas véna.
Péc nabas saites atdali3anas nabas gredzena apak3eja dala (kura atrodas
artériju un urachus atliekas) slédzas saméra blivi. Aug3gja dala siena ir
mazak stipra, un Seit var izveidoties; nabas triice, seviSki pirmaja dzives
pusgada, kad notiek nabas gredzena retosSanas.

Kartas. Ada nabas gredzena apvidi ir saistita ar rétaudiem; zem tiem
atrodas fascia transversalis, kas ir fibrozas platnes veida ar transversali
ejodam $kiedram un savijas ar m. rectus abdominis maksts mugurejo
sienu. So fascijas dalu sauc par fascia umbilicalis. Tulit aiz tas atrodas

parietala véderpléve (50. un 51. att.).

Zemadas tauku karta, ka ari preperitoneala taukaudu karta nav attis-
tita. DazZreiz fascia umbilicalis ir vaja — tad var izveidoties nabas truce.
Cilvékiem ar ievilktu nabu parasti nabas gredzens ir slédzies un fascia

- umbilicalis labi izveidota.

-










* Muguras seklie muskuli
* Trapecveida muskulis
(m. trapezius )

* 0. pakausSa kauls, no Il kakla
skriemela I1dz XII krGSu
skriemelim.

* |. atslégas kaula pleca
izauguma gals, lapstinas
pleca izaugums un lapstinas
Skautne.

* F. Saraujoties visam m.,
tuvina lapstinas
mugurkaulam ( retrakcija),
saraujoties augS€jam
Sskiedram —elevacija,
saraujoties apaksSéjam
Skiedram —depresija.

rrorunerantia occipuans——————
cxlema

M. splenius capitis -

Processus spinosus
vertebrae cervicalis VI —

Processus spinosus
veriecbrae thoracicae XI1I

M. oblhiguus externus
abdominis

M. gluteus medius———

M. stermocleidomastoideus

M. rapezius

'
vy

A

tid

M. deltoideus

nlmspmatus

N :
M. teres major

M. rhomboidcus major

M. latissimus dorsi

I'ngonum lumbale
(m. obliquus internus abdominis)

Crista 1haca

VL. gluteus maximus



rrotuberantia accipas———s———-
exlerma

* Platais muguras muskulis (m. \ .
IatiSSimus dOrSi ) M. splenius capitis - ’~\" |

Processus spinosus
vertebrae cervicahs VI

M. stermocleidomastoideus

M. trapezius

* 0. zarnu kaula Skautne,
VII-XII krGSu skriemeli,
apaksSeéjas ribas.

Spina scapulae
4

M. deltoideus

*|. augSdelma kaula
proksimala epifize (maza
paugura Skautne).

N ;
M. teres major

M. rhomboidecus major

M. latissimus dorsi

* F. AugSdelma addukcija,
ekstenzija, ieks. rotacija.

I'ngonum lumbale
(m. obliquus internus abdominis)

Crsta iliaca



* Lielais un mazais rombveida s cnis Y
muskulis

M. semispinalis capitis

M. splenius capitis
M. splenius cervicis

7 Il levalur scapulae
o »
M.rhomboideus minor

M. rhomboideus major
M. Supraspinatus

M. lcvato(r:ﬁ;th;’?ae)
(m. rhomboideus major et /
minor).

M. infraspinatus

A7 (4aCTUHHO ylaneHa)
M. infraspinatus~

* Zem trapecmuskula. —

7 NN o ' . = ~.
M. triceps brachii 'l ~ SO = 4
(caput longum) —

(orpesana)

M. teres major M
* 0. VI-VII kakla un I-IV krdsSu i
skriemeli

M. teres minor
(nepepesana)

3 M. teres major
(acruusHo

yaoncma)

M . serratus anterior <

e
M. serratus posterior

*|. Lapstinas mediala mala.

* F. Plecu joslas elevacija, e domin

retrakcija. (cel lapstinu un

(lny(’oxmi JIHCI()K) ! (‘
. Fascia thoracolumbalis« A
tuvina mugurkaulam)

(MOBEDPXHOCTHLIA NUCTOX) 5 h e ~-~
|

M. erector spinae
(orranyTa)

M. obliquus externus
ahdominic

M. gluteus medius

M

. pirtformis

',..\-L gemellus superior
M. glutcus maximus

r. gacrotubaorale

Tuber ischiadicum

M. gluteus maximus
(nepepesada W OTHEPHYTA)



e ApakSéjais muguréjais

Lapstinas celéjmuskulis (m. levator

— . M. semispinalis capitis
scapulae ) plakans, atrodas kakla sanu raj

. i — . . M. Splenius capibis
0. I-IV kakla skrieme|u Skérsizaugumi. (oTTanyTa)

M. splenius capitis

M. splenius cervicis
. |apstinas augSeéjais sturis. /7 WL levatur scapulae
/’
/;\'i.rhomboidcus minor
~ M.rhomboideus major
- S M. supraspinaltus

_ . M. levator scapulae
F. Cel lapstinu. (oTTRHYTa)

Augseéjais muguréjais zobainais m M. infraspinatus
(m.serratus posterior superior).plakans 77 N == ’w« AUTUNHO yAACEs)

. R ; . - lerca 1nor
,atrodas zem rombveida m M. infraspinatus— = P77, - L ncpcpcxz;:»«aj
- / SN M. teres major

O.skausta saite C6-7 un Th1-2 (HacTHYHO
M. weres minor N, YAancHa)
I Augsejas ribas 2-5 M. triceps brachii_|
. . - _ . (caput longum)
F.ce] ribas un piedalas ieelpa, pie (oTpedaia)

Team riba i M. teres major—
nekustigam ribam atliec mugurkaulu. alesramt

Inerve ribstarpu nervi.

zobainais m (m.serratus posterior M serratus anterior 4
inferior).zem plata muguras muskula.

. ) 3 - M. serratus posterior
O.krudsSu- jostas fascija Th11- L2 slipiiet
i. Pie 4 apak8€jo ribu ar&jas virsmas

M. obliquus externus4. M. erector spinae

muguerSé- abdominis (oTTAHyTa)

. . . = . = . Fascia thoracolumbalis t (4 : Y M 1 ; exte
F. Velk ribas uz leju, piedalas izelpa, pie Cufarll nscron) # \ ‘ . o M. obliquus extemus
nekustigam ribam atliec mugurkaulu. | M sloteas i
Inerve ribstarpu nervi. (n.intercostales) Fascia thoracolumbalise Ak

(HMOBEPXHOCTHBIM JIMCTOK) 'hl > /‘ . ( R ' 34 M. pirtformas
 § ‘ » & 24
\ M. gemellus superior

M. glutcus maoaximua



e Muguras dzilie muskuli

® Daudzi Tsi un gari muskuli, kas novietoti

gar mugurkaulu un stiepjas no pakauSa
ITdz krustu kaulam.

*No funkcionala viedok|a tie veido vienu
muguras m. —

m. erector spinae —muguras

atliecejmuskuli.

-Isie m

Skeérsizaugumu starpmuskuli, atrodas
blakus skr unnoliec kermeni uz
saniem

Smailu starpmuskuli atliec mugurkaulu

Skeérsizaugumu un smailu jeb Tsie
grozitajmusk. Sakas no sanu
izaugumiem un beidzas pie smailo
izaugumu pamatném

Pussmailu m —sekls iet pari4-6
skrimeliem sakas zem skriemela
Skérsizauguma un beidzas pie augstak
esoSa skr smaila izauguma.izSKir
krdSu, kakla, galvas dalu.

M. rectus capitis

posterior mmnor

-

M. obliquus capitis
supenor

— M. semispinalis capitis

M. spinalis capitis

M. rectus capitis _ ail =
M. longissimus capitis

posterior major
M. obliquus capitis inferior-

Mm  interspinales cervicis

M. semispinalis cervicis M. spinalis cervicis

M. iliocostalis cervicis

M. ilipocostalis
\ thoracis

M. erector
spinae

o e (Pars

M. spinalis thormeis)
thoracis

M. iliocostalis
thoracis

M. longissimus
.\ thoracis

M. ocostans A
lumborum

M. obliquus internus
abdominis




y M. semispinalis capitis

Lig. nuchac

M. splenius capitis

M garmtus pasterior
superior

M. splenius cervicis

~

..\ b
)

ST

M. iliocostalis thararis

M. longissimus thoracis
Mm. intercostales

externi
M. spinalis thoracis

\

1 1B
Y } S\ __M. latissimus dorsi
l / ) (nepepesana

M sermhis posterior
inferior

W OTBEpHYTA)

/4
M. obliquus internus '
abdominis

M. obliquus extermus
abdominis

Fascia thoracolumbalis
(HUBEPXHUCTHLIA JIMCIUK)

M. obliquus externu
abdominis

Lig. sacrospinale

Lig. sacrotuberale

M. semispinalis capitis

™ A 2 A
M. rectus capitis posterior minor
i : & ;

| #—M. obli itis superior
N N M. obliquus capitis superio
CA S M. rectus capitis

posterior major

M. interspinalcs ~M. obliquus capltis [nferior

posterior cervicis
M. semispinalis capitis
(oTpesana u oTBepHYTA)

M. longissimus cervicis M. semispinalis

o~ ‘ /3 =M. semispinalis
Mm. intercostales 7 ‘ \ AN thoracis
extemi L N N
y y ‘d / \ l\

| v | N N Mm. Ic;;lalores
WA ¥ costaru
Mm. intertransversarii =g ‘J __\, i

thoracis > ,

Al

‘ ) ‘? f

WA
] i

A | ’
§ /
M. longissimus —<s= 4 J

thoracis { 7]
\

b _ Lig lumbocostale

) Mm. intertransversarii
A lateralis lumborum

M. iliocostalis Fascia thoracolumbalis

’:f (rayBokui aucTox)
: M. transversus
abdominis

M. multifidus



M. semispinalis capitis M. trapezius

M. rectus capitis major
M. splenius capitis _‘1‘/’-‘ NG
/1N
M. rhomboideus minor et major, \\ /;
N YA
N )

M. trapezius LN

M. deltodens Q

N
~

—gpe—_ M. longissimus capitis

M. levator scapulae ~~. M. rectus capitis posterior minor

—— Mm. interspinales

M. supraspinatus _ _ _
! <\ M. iliocostalis cervicis
.

- M. splenius cervicis

M iltl'rdx;\iluz|lus.q&:§'

e,
U \.‘

h|‘

M teres major

M. teres minor —

M. triceps brachii—
(caput laterale)

M. longissimus
M. serratus posterior thoracis et lumborum
mlernur N

M. iliocostalis lumborum

, M. gluteus medius
M. c)hli‘quu ) nternua
/ abdominis

N ' - \/
M. yuadiaius luinbuivm== R
/7'- =
o )
754 l
— \
\

M. erector spinae ~ o, // % M. gluteus minimus

M. coceygeus = )
T

\:\_’
M. semimembranosus ~_/ =% N \
B ([\V ' J?[
M. biceps femons ¥ A2
!

M. latissimus dorsi— ~ M. obliquus externus
abdominis

M. multifidus

M. gluteus maximus
M. gluteus medius

— M. quadratus femons
M. iliopsoas

Garie muskuli jostas apvidl sadalas 3 kUliSos, kas izveido 3
simetriskas lentes. Visiem izdala krGSu ,kakla un galvas da]u.

1.zarnu kaula un ribu m (m.iliocostalis)
iet no 6 apakS€jo uz 6 augS€jam ribu lenkiem.

2.garais muguras m (m.longissimus) novietots starp krustu k
un galvas k pamatni mediali no zarnu kaula. Skiedras iet iet no
lejas uz augSu savienojot Skérsizaugumus

3.smailu m (m.spinalis) novietots starp jostas augS€jiem skr un
pakauSa kaulu. Savieno skriemelu smailos izaugumus

VEl pieder para m —galvas lielais muguréjais taisnais m
(m.rectus capitis post major). Galvu atliec atpakal.

- galvas mazais mugureéjais taisnais m (m.rectus capitis
post minor)

- galvas apakejais slipais m(m. Obligvus capitis inferior)
noC2uzC1
F.saraujoties viena pus€, skriemelis roté un galva noliecas, bet
saraujoties abpusé&ji, notiek galvas izstiepSana.

- galvas augSeéjais slipais m(m. Obligvus capitis
superior) Sakas no C1, beidzas pie pakauSa apakS€jas Iinijas
F. PagrieZ galvu uz pret€jo pusi.



M. semispinalis capitis

M. trapezius

&
¥

i

M . digastricus
(venter posterior)
M ohhiquus capitis

—
N )

superior / AL
M. rectus capitis major

M. levator
costae longus

M. intercostalis
externus
M. intercostalis
internus
M. semispinalis

M. multifidus ‘,"

Mm. rotatores N
thoracis
M. multifidus

M. occipitalis
M. sternocleido-
“ mastoidcus

M. splenius capitis
M. longissimus capiltis

" M. rectus capitis posterior
minor

Mm. interspinales
A thoracis

M. semispinalis
thoracis

= Mm. levatores
costarum breves

Mm. Intertransversaru
lumborum

Mm. interspinales



