
Новогодние обычаи Японии

Перовская Александра 13 лет



⚫ Японцы бережно хранят традиции своей 
страны. Каждая деталь новогоднего 
торжества в стране восходящего солнца 
символична — блюда праздничного 
стола, украшения, обычаи, подарки. Так 
же как и в России, Новый год в Японии 
принято справлять 1 января. Однако 
практически все работники уходят на 
отдых еще 29-30 декабря. Праздничный 
период в стране называют «золотой 
неделей».





История праздника



⚫В Японии Новый год уже в течение 
более чем ста лет празднуют по 
Григорианскому календарю — 1 
января.

⚫Празднование длится с 29 декабря 
по 4 января, в течение этого периода 
деловая активность замедляется, на 
предприятиях приостанавливается 
работа, все охвачены праздничной 
суетой.



⚫ Большое внимание японцы уделяют чистоте, 13 
декабря в соответствии с древними традициями 
проводится генеральная уборка, жилище должно 
быть тщательно вычищено, чтобы синтоистский 
бог Тосигами не прошел мимо, а удача и 
благополучие были всегда в доме. Ритуал носит 
название сусу хараи, после его проведения перед 
входом в дом устанавливается композиция 
кадомацу.

⚫ Перед 31 декабря принято отдавать долги, 
подготовить праздничный стол, принять фуро, 
красиво одеться. Дети должны носить кимоно 
светлых оттенков, взрослые — темных. Дети до 
двенадцати лет должны встречать праздник в 
новой одежде.



Дарума – Буддийское божество



⚫ Дарума – буддийское божество, кукла 
похожая на неваляшку из дерева или папье-
маше. У дарумы изначально нет глаз. Один 
глаз ей нарисует её обладатель, когда загадает 
заветное желание. А вот второй глаз 
появляется далеко не у каждой дарумы. Его 
рисуют только в случае исполнения желания в 
течение года. Тогда кукле будет отведено 
самое почетное место в доме. А, если желание 
не сбудется, то куклу сожгут вместе с другими 
атрибутами встречи Нового года. А надежды 
будут возлагать на следующую куклу.



Кумадэ ( медвежья лапа)

⚫ Обязателен талисман 
на счастье – кумадэ 
(медвежья лапа). Он 
похож на сделанные 
из бамбука грабли. 
Считается, что ими 
очень удобно 
"загребать" счастье.

⚫ Кумадэ особенно 
популярно среди 
бизнесменов: деньги 
гребут у нас лопатой, а 
в Японии – граблями.



Украшение жилища. Мотибана



⚫ По обеим сторонам от входа в дом ставятся 
кадомацу - «сосна у входа». Это приветствие 
божеству новогоднего праздника, 
составляющееся из стволов бамбука, 
сосновых веток, веток папоротника, 
мандаринов и других украшений. Все 
составляющие новогодних украшений что-
то символизируют. Вместо кодомацу можно 
встретить симэнава - веревку из рисовой 
соломы, скрученную особым образом, и 
украшенную мандаринами и листьями 
папоротника. Эти композиции зазывают в 
дом счастье, удачу и здоровье.



⚫В домах, вместо наших 
традиционных елок, японцы ставят  
ивовые или бамбуковые ветки, 
украшенные шариками моти, 
цветами и фруктами. Это - 
новогоднее деревце мотибана. 
Маленькие колобки, 
приготовленные из клейкого риса, 
окрашивают в разные цвета и 
нанизывают на веточки.



Шарики Моти



⚫ Мотибана раскрашиваются в желтый, 
зеленый или розовый цвета и 
устанавливаются на видном месте или 
свешиваются с потолка у входа, чтобы 
божество Нового года – Тосигами, "входя 
в дом", тут же вспоминало о своей 
"обязанности" позаботиться о 
гостеприимных хозяевах в наступающем 
году. Согласно поверью, по окончании 
празднеств каждый член семьи должен 
был съесть столько колобков мотибана, 
сколько лет исполнилось ему в этом году, 
так как это придает особые силы.



Кагами -Моти

⚫ Пирамидка из 
двух лепешек 
разного размера, 
венчается 
японским 
цитрусом 
даидаи. Это 
украшение 
называется 
"кагами-моти".



⚫ Важнейший предновогодний ритуал - рассылка 
новогодних поздравительных открыток 
(нэнгадзё) с изображением символа 
наступающего года - одного из двенадцати 
восточных знаков зодиака. Этой традиции 
придается столь большое значение, что еще в 
начальных классах школы детей учат правильно 
писать открытки.

⚫ Многие японцы до сих пор даже на готовой 
типографской открытке пишут собственный 
текст и ставят каллиграфическую подпись, что 
свидетельствует об особом уважении к адресату. 
Но можно купить и чистую открытку, чтобы 
написать и нарисовать на ней все, что душа 
пожелает.





⚫ В последние дни года обязательно 
выплачиваются все долги. Иначе они перейдут в 
следующий год.

⚫ Для большинства японцев работа стоит на 
первом месте. И отмечать праздники с 
коллегами тоже нерушимая традиция. Все 
японские компании устраивают для 
сотрудников бонэнкай (вечеринки забвения 
старого года). Празднуют прямо на работе или 
снимается ресторан. В этот вечер 
(единственный раз в году) стираются статусные 
рамки. За панибратство и непочтительность к 
начальству наказания не последует.



Нерушимая традиция (Бонэнкай)



О-тосидама ( Сокровище года)





⚫Другой вид подарков называются 
отошидама (сокровище года). Это 
красочные конверты, украшенные 
специальным бантом, с деньгами. Как 
правило, такие конверты отцы 
вручают своим детям. И вообще 
любые старшие родственники – 
младшим. Родственники старшего 
поколения и люди одного положения, 
как правило, ничего друг другу не 
дарят.



Традиционные  атрибуты
⚫ хамаими – стрелы для защиты дома от злых духов;
⚫ кораблики такарабунэ — их принято наполнять 

чечвицей, считается, что в таких суднах обитают 
божества удачи;

⚫ Дарума — безглазая кукла желаний — ее обладатель 
загадывает желание и рисует один глаз, второй можно 
дорисовать, когда сбудется желание, если этого не 
происходит, куклу сжигают в традиционном костре на 
следующий Новый Год;

⚫ кумадэ — амулет, которые переводится как лапа 
медведя, по форме напоминает грабли для 
притягивания счастья.



⚫Сигналом, возвещающим прихода 
праздника считается 108 ударов 
колокола, которые звучат ровно в 12 
часов. По древнему японскому 
поверью, его удары возвещает об 
избавлении от пороков. Всего в 
японской культуре 6 пороков, у 
каждого 18 оттенков. 



⚫ Когда колокольный звон затихает, 
тысячи японцев выходят на площади и 
улицы, существует поверье, что в эти 
утренние часы к берегам страны 
Восходящего солнца подплывают 
божества счастья. Все они имеют 
сложное имя, каждый олицетворяет 
одно из положительных черт. Второго 
числа в храмах проводится церемония 
каки-дзомэ, в рамках которой 
осуществляется написание счастливого 
иероглифа.



Застолье



⚫ После звона колоколов, посещения храма многие 
возвращаются домой, чтобы попробовать 
традиционную японскую еду — о-сэти. Блюдо 
является неотъемлемым атрибутом новогоднего 
стола, его особенность заключается в подаче — в 
трех разных коробочках (дзюбако) кладутся 
разные составляющие, тщательно подобранные 
по вкусовым свойствам. Это может быть овощ, 
рыба, яичный рулет, все составляющие 
символизируют определенное новогоднее 
пожелание.

⚫ Традиционным новогодним напитком считается 
японская водка сакэ.



Тосикоси (Гречневая лапша)



Обычай  Хацумодэ



⚫ Особенно рьяно всеми японцами соблюдается 
обычай посещать храм в первые дни нового года. 
Называется это "хацумодэ". В храм отправляются 
всей семьей либо 1 января, либо 2 или 3 января. 

⚫ В храме необходимо сделать небольшое 
пожертвование, помолиться, приобрести 
амулеты на предстоящий год.

⚫ Одним из самых популярных храмов в Токио 
является храм Мэйдзи в районе Харадзюку. В 
Meiji Shrine в течение первых 3х дней нового года 
хацумодэ проводят несколько миллионов 
человек. Наиболее впечатляющим является 
хацумодэ на фактическое начало года, когда 
большие храмовые колокола звонят в полночь.



Ханэцуки



⚫ В первые новогодние дни дети играют в 
традиционные игры. Девочки играют в 羽根突き 
"ханэцуки" - игра наподобие бадминтона. 
Ракетки в такой игре изготовлены из дерева и 
украшены с одной стороны 
рисунками. Мальчики идут на открытое 
пространство и запускают воздушных змеев - 凧
揚げ "такоагэ". 

⚫ Взрослые играют в свои игры, например, в кости 
или карты. Причем обычно принимая во время 
игры рисовое вино сакэ 酒, чаще всего 
подогретое, которое называется 熱燗 
"ацукан".  Также одним из любимых занятий 
японцев в первые дни января является разбор и 
прочтение кипы новогодних открыток 年賀状 
"нэнгадзё". 



Массовые гулянья



⚫ Шумные массовые гулянья как таковые, в 
Японии не проводятся, их заменяют 
предпраздничные ярмарки, где можно купить 
подарки и все необходимое для того, чтобы 
встретить праздник.
В новогоднюю ночь все развлекательные 
заведения не работают, праздник не принято 
отмечать в ресторанах. В мегаполисах молодежь 
приезжает в центральные районы и отмечают 
праздник прямо на улице. Встретить праздник 
можно также у подножия горы на горнолыжном 
отдыхе, принято отсчитывать уходящий год по 
секундам, после чего запускается фейерверк.



Поздравления и подарки



⚫ Подарки принято дарить в предновогоднее 
время, младшие по возрасту и положению 
дарят их старшим родственникам, а также 
вышестоящим по иерархической лестнице. 
Цена презента коллегам определена по рангу, 
его можно заранее заказать на определенный 
день, чаще всего обмен подарками 
происходит в течение первой половины 
января. Старшие младшим дарят яркие 
конверты с деньгами, между людьми 
одинакового возраста и социального статуса 
обмениваться подарками в Японии не 
принято.



Спасибо за внимание!


