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- 3ema LlxoBpebOoBa, IIpe3ugent Denepayu 3CTETUYCCKON U Xy10:)KECTBEHHOM
rumHacTuku FOxHoM OceTnn, padoTaeT Bcero Tpu rojga. OgHako ruMHACTHKA 3aHUMAET
OOJIBIIYIO YaCTh €€ KU3HU.

* 3ema JlazapeBHa SBISETCSA MACTEPOM CIIOPTA IO CIIOPTUBHOM T’MMHACTUKE. bbliia
yeHoM coopHol [ py3unckoirt CCP. bykBanibHO 3a MATH JIET CyMelia CTaTh MacTEPOM
CIIOpTa IO CHOPTUBHOM T'MMHACTUKE. OHAKO B JUILIOME €M 10 OIIMOKE HAKCAJIN:
«CHEUATIUCT T10 XYI0KECTBEHHOM T’MMHACTUKEY». HO, KaK 0Ka3anoch, B AKU3HU HUYETO
ciaydaiiHoro He ObiBaeT. [locneaHue Tpu roja, modTu 0€3 BHIXOJHBIX, OHA paboTaeT
BMECTE CO CBOMMHU BOCIUTAHHUIIAMM.

* 3ema L[xoBpeOoBa cTapaeTcs MpUIiIallaTh JYYIIHX POCCUMCKAX CIIEIIAAINCTOB 0
XYI0XKECTBEHHON U 3CTETUYHOM TMMHACTHUKE.



O 1r00BY K THMHACTHUKE, IEPCHEKTUBAX U MOMYJIIPHOCTH 3TOTO
Buaa cnopra B FOxxHol OceTnuu, Ipyrux acnekrax padOThl B
MHTEPBBIO paccKasaja npe3uicHT deaepanuu Xya0KeCTBEHHON
ruMHacTuku I{xoBpeOoBa 3ema. OHa, HECMOTPS Ha
PYKOBOISIIYIO JOJKHOCTh, HEMOCPEACTBEHHO 3aHUMAETCS
TpeHepCKOI/I paboOTOM, yUUT FMMHACTUKE JIEBOYEK.

%
‘ Q ¥ \ .v_ ‘

w

Ee
)

http://cominf.org




-3ema JlazapeBHa, y Bac 3a miie4aMu 00rarbii ONBIT 3AHATHH TMMHACTUKOM. A MMo4YeMy Bbl BBIOPAJIU HMEHHO
3TOT BMJ criopTa?

-4l Bcerma OblIa MOJABHMYKHBIM PEOSHKOM, HO HE 3HaJjIa, YTO TaKO€ TUMHACTHUKA, OJTHAKO HHTYUTUBHO BBIMOJIHSIA
pa3Ho0Opa3HbIe, Kak 0Ka3ajaoCh, THMHACTHUYECKHUE yIIpakKHeHUs. Hanmpumep, caMoCTOATEILHO BhIyUMIIa IIIIarathl,
MOCTHK, KYBBIpKH. PsioM ¢ Halmmm JOMOM pacriojiarajiach nokapHasi Cliy»k0a, M1 OTHUM M3 CaAMbIX MOMX JIFOOMMBIX
3aHATHH Ha 10CyTe ObLIO XOXKICHHUE 110 OpEeBHY, HA KOTOPOM TPEHUPOBAJIUCH MTOKAPHBIEC.

HaBepHoe, Bce 3TO BIOCIEACTBUM IIOMOITIO MHE B OCBOCHHUM CJIOKHBIX YIIPaXHECHUM HAa THMHACTHYECKOM OpEBHE U
JIPYTUX BUJAX B CIIOPTUBHOM r’MMHACTUKE. HOBBIN 3a)1 BO BHOBb OTKPBIBIIEUCS CIOPTUBHOW IIKOJIE HE
COOTBETCTBOBAJ CTaHjaapTaM. B MajneHbKOM 3ajie HEe ObLIO JIa)KE TUMHACTUYECKOTO KOBPA, a BBIMOJIHSS COCKOK C
OpyCheB, MOXKHO OBLIIO YIIETETh B OKHO. HO KeaaHue TpeHUPOBaThCs ObLIIO HACTOIBKO BEIMKO, YTO 32 HEMOIHBIX 5
JIET A BBINIOJHIA HOpMY MacTepa criopra CCCP B TakoM CIIOKHEWUIIEM, HO MPEKPACHOM BHE CIIOPTA, KaK
TMMHACTHKA.



-Ecyix ObI BbI HEe CTAJIM THMHACTKOM, KAKOM BHJ CIIOPTA ObI BAC NMPUBJIEK?

-)KenaHust 3aHUMAaThHCSI APYTUM BHJIOM CIIOPTA HUKOTAA HE ObLI0. BBIOOp MOT CTOSITH TOJIBKO MEXY CHOPTUBHOM
TUMHACTUKOW WJIW XyJI0KECTBEHHOM, KOTOPOM, K coxkajeHuto, Toraa B FOxuon Ocetun He Ob110. Bo3MOXHO,
Py HAJTUYMHU XYJ0KECTBEHHOM TMMHACTHUKM 51 ObI OTJIajia MIPEANOoYTeHUE €. MOuM CaMbIM JIFOOMMBIM BHJIOM B
CIIOPTUBHOM TMMHACTUKE OBLIN BOJIbHBIE YIPAKHEHHUS, KOTOPHIC BBITTOIHSIOTCS MO MY3bIKAIBHOE
COITPOBOKJICHUE U IJI€ TOMUMO 00513aTeJIbHBIX aKPOOATUYECKUX YIPAXKHEHUHN MTPUCYTCTBYIOT JIEMEHTHI
xopeorpapuu.







— CKo0JIbKO JeTedl 3aHUMAEeTCsl THMHACTUKOM U MOMYJISAPEH JIM 3TOT BU/ Y Hac?

— Ceituac B «OnuMie» CyIlIeCcTBYET JiBa BUIa THMHACTUKU: XYI0KECTBEHHAs U 3cTeTnueckas. O0a Buja ABISIOTCA y
HAC ené YUCTO KEHCKUMU. OHU pa3BUBAIOT B JIEBOYKAX XOPOIIYK OCAaHKY, TPAllMO3HOCTh, INIACTUYHOCTb,
BBIPA3UTEIBHOCTh U AMOIMOHAIBHOCTh. BCE 3TH KauecTBa M3HAYAJIBHO 3AJIOKEHBI B ICBOYKE U TPEOYIOT UX PA3BUTHUS U
peann3anuu. XyI0KECTBEHHAs U 3CTETUYECKAasi TAMHACTHKA CIIOCOOCTBYIOT 3TOMY, UTO JIEJIA€T UX BOCTPEOOBAaHHBIMU U
MOMYJISIPHBIMU B MUpPE U Y Hac. Pocty nonyisippocty ruMHAacTUKU B PHOO cniocoOCTBYIOT M XOpOIIIUE YCIOBHS IS
3aHATUHN, IPUMEP, KOTOPBIN MOJAIOT CTAPIINE JEBOYKM CBOMMU YCIIEXaMU U JOCTUKEHHUSIMH, KPACOTOM CO31aBAEMBIX
uMH 00pa30B. TOUHBIX U(P 3aHUMAIOIIUXCA Y MEHS IMOKa HET, TAK KaK MPOI0IKAETCSI HA0OpP HOBUYKOB, HO MOTY
CKa3aTh, YTO AETEU B IPYIIIAX MHOTO U UX YHCJO PACTET.




