
Каменск – Уральский  техникум торговли и сервиса

Тема: 
Цели и задачи курса 

«Санитария и гигиена 
парикмахерских услуг» 





Здоровье  
 - это состояние полного 

душевного, физического и 
социального благополучие, а не 
только отсутствие болезней и 
физических дефектов 



Здоровь
е

физическо
е

социально
е душевное

- Питание
- Здоровье 
полноценное 

- Режим дня
- Физкультура
- Уход за телом
- Здоровый 
образ жизни 

-Успехи на работе, 
карьера (образование   
перспективы),

грамотность, 
легкость в 
общении, 
ухоженный 
внешний вид, 
уверенность в себе

- Недвижимость 

- Комфорт в 
семье (любовь, понимание)

- Отдых, хобби, 
путешествия, 
увлечения

- Жилье (какое то)



Правила личной гигиены
Уход за полостью рта -Посещение стоматолога раз в пол года

-Использовать зубную нить после еды
-Чистить зубы 2-3 раза вдень
-Зубную щетку менять каждые 2-3 месяца

Гигиена тела -Мытье головы по мере загрязнения
-Принимать душ 1-2 раза в день
-Не пользоваться чужими принадлежностями 
(расческой, полотенцем, косметикой и т.п.)
-Массаж и самомассаж 

Режим дня и здоровый 
образ жизни

-Полноценное, сбалансированное питание
-Физические упражнения ( плавание, танцы, 
фитнес, йога и т.п.)
-Прогулки на свежем воздухе (путешествия)
-Исключить вредные привычки

Уборка помещений -Влажная уборка помещений  
-Проветривание помещений и т.п







 

  Охрана труда  

Освещение

Естественное -
(солнечный свет через окна)

Искусственное

Общее – 
лампы на потолке

Местное – 
настенные «бра»



Задание № 1 
Ответить письменно на вопросы:

 
- гигиена – это…;
- санитария – это…;
- здоровье – это…;
- перечислить причины отказа клиенту в 

парикмахерской услуге;
- перечислите виды освещения в 

парикмахерской
Обратная связь.
Отправить фото (скриншот) выполненных заданий  
на электронный адрес iraна электронный адрес ira_на электронный адрес 
ira_kamenskна электронный адрес ira_kamensk69@на электронный адрес 
ira_kamensk69@mailна электронный адрес ira_kamensk69@mail.на электронный 
адрес ira_kamensk69@mail.ru   или ВК https://vk.com/id48226210 , подписав  
ПИ-215, Фамилия  Имя, дата, номер задания 
 (например: ПИ-215, Иванова Маша, 03.08. Задание 1)
  


